JEDILNIK MAREC 2026 DIETA BREZ RIB, SVINJINE,
JAJC IN PARADIZNIKA IN BREZ LAKTOZE.

2. 3.2026 Sirova Strucka,/kruh, marmelada, ¢aj, Kremna juha, koruzni metulj¢ki z mesno
PONEDELJEK sadje omako iz govedine, rdeda pesa

3. 3. 2026 Caj, koruzni kruh, pepe pasteta**sadje | Puranji trakci v zelenjavni omaki, polenta,
TOREK zelena solata z motovilcem

4.3.2026 BIO SADNI SMOOTHIE, pletena, sadje Prezganka, zelenjavni zrezek, krompirjeva solata
SREDA

5. 3. 2026 Sendvi¢ s sirom in pis¢ancje prsi- Pis¢ancja pleskavica, prazen krompir, zelena
CETRTEK salama, caj solata z leco

6. 3. 2026 ¢aj, beli kruh, maslo, med, jabolko Golaz, kruhov cmok-dieta, zelena solata s
PETEK koruzo

23. 3. 2026

9. 3. 2026 Jabol¢ni zavitek, kamili¢ni ¢aj, sadje $pinaca, pire krompir, kuhana govedina

PONEDELJEK

10. 3. 2026 Planinski ¢aj, koruzni kruh, skutin Koruzni makaroni z govejim mesom, pesini rezanci,

11. 3. 2026

SREDA Krompirjeva enoloncnica s hrenovko- Goveje kocke v grahovi v omaki, kus kus,
dieta, beli kruh, sadje zelena solata

12.3. 2026 Zelis¢ni ¢aj, rezine sira, BIO Zelenjavna minestra z pis¢ancjim mesom,

CETRTEK PAPRIKA, koruzni kruh, sadje koruzni kruh, paladinke-dieta

13. 3. 2026 Mleko, koruzni kruh, maslo, med Buckina juha, pecene kracke, koruzne testenine,

PETEK zeljna solata s fizolom

16. 3. 2026 Planinski ¢aj, koruzni kruh, sirni namaz | Pis¢ancji paprikas, pire krompir , zelena solata s

PONEDELJEK z zelisci korenckom

17. 3. 2026 Mlecni zdrob, **sadje Goveja juha z koruzno zakuho, mareli¢ni

TOREK cmoki-dieta, hruskov kompot

18. 3. 2026 Kamili¢ni ¢aj, koruzni kruh , sirni Juha, pecen piscancji zrezek, prazen krompir,

SREDA namaz, sadje kumari¢na solata s papriko

19. 3.2026 Mleko, makova, sadje Kremna juha, riZota z puranjim mesom in zelenjavo,

CETRTEK rdeca pesa

20. 3. 2026 Sadni ¢aj, hamburger s solato -dieta Ri¢et z govejim mesom, kruh, pecivo-dieta

PETEK

¢aj z medom, koruzni kruh, maslo,

Goveja juha z koruzno zakuho, koruzni Spageti,

PONEDELJEK sadje mesna polivka iz govedine , zelena solata

24. 3. 2026

TOREK Domacdi jogurt, makova, **sadje
Duseno sladko zelje z govedino in krpicami, pecivo-
dieta

25. 3. 2026 Caj, beli kruh, sirni namaz Pleskavica iz govejega mesa, riz z zelenjavo, solata iz




SREDA

kitajskega zelja

26. 3.2026 Koruzni kruh, maslo, med, mleko Hokaido bucna juha, pisc¢andji raznjici,
CETRTEK krompirjeva solata s kumaricami

27. 3. 2026 Kamili¢ni ¢aj, rogljicek z marmelado,

PETEK sadje Cufti(brez jajc) v omaki iz paprike, pire

krompir

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Alergeni so navedeni v prilogi
jedilnika! Z krepkim tiskom so oznacena BIO Zivila, z zvezdico pa Zivila lokalnih dobaviteljev.




