JEDILNIK JANUAR 2026

DIETA BREZ SVINJINE, RIB IN PARADIZNIKA, MLEKA, JAJC, CEBULE

paprika

5.1.2026
PONEDELJEK
Goveji golaz, kruhov cmok-dieta, zelena
Planinski ¢aj, koruzni kruh, pepe paSteta/sirni solata
namaz, kislo zelje z bu¢nim oljem, sadje
6.1.2026 Domaci sadni jogurt, Zemljica, **sadje Pis¢ancja obara, beli kruh, pecivo-dieta
TOREK
7.1.2026 Krompirjeva enolonc¢nica s hrenovko-dieta, RiZota z piS¢an¢jim mesom in zelenjavo,
SREDA beli kruh, sadje zelena solata, sadje
Goveja juha z koruzno zakuho, mareli¢ni
8. 1.2026 Zeliscni ¢aj, sendvi€ s pis€ancjimi prsmi, cmoki(brez jajc), kompot
CETRTEK sirom BL, kumare
9 1. 2026 Otroski ¢aj, koruzni kruh, topljeni sir/sir BL
PETEK ’ ’ > | Juha, koruzni Spageti, bolonjska omaka

iz govejega mesa, zelena solata

12. 1. 2026 Pecene kracke, prazen krompir, zelenjava
PONEDELJEK | | Kamili¢ni &aj, jaboléni zavitek, sadje P pit, zeten)
na maslu BL

13. 1. 2026 Mleko, koruzni in kakavovi kosmici, sadje Bio repa s fizolom, pire krompir,
TOREK hrenovka

14. 1. 2026 . T Zelenjavna enoloncnica z govejim
SREDA Caj, hamburger —dieta, solata mesom, koruzni kruh, palacinke-dieta

15.1.2026 .. . v . Pis¢ancji fingersi-dieta, riz z zelenjavo,

“ETRTEK Mileko, koruzni in ovseni kosmici, sadje selena solata s koruzo
16.1.2026 VTR . s Pecen puranji zrezek v omaki, mlinci,
PETEK Zelis¢ni ¢aj, hot dog Strucka, hrenovka selena solata s koruzo

Kokosov sadni jogurt, Strucka, sadje

19. 1. 2026 Kostna juha z koruzno zakuho, koruzni

PONEDELJEK Sadni ¢aj, rogljicek z marmelado, sadje makaroni z pi§¢anc¢jim mesom mesom,
rdeCa pesa

20. 1. 2026 y . . .

TOREK Mleéni zdrob-dieta, **SADJE DusSeno s!adko_ zelje z govedino, koruzni

kruh, pecivo-dieta

21.1.2026 Cufti(brez jajc) v omaki iz paprike, pire

SREDA krompir, puding-dieta




22. 1.2026 Koruzni kruh, skutin namaz z zeli§¢i/tunin

CETRTEK O . Juha, pis€ancja nabodala, prazen
namaz, sadni ¢aj, sadje .
krompir, zelena solata
23.1.2026 Buckina kremna juha, pecen pis€ancji
PETEK Mileko BL, kruh, maslo BL, marmelada Juta, pecetl piscanal

file, krompirjeva solata

26.1.2026 Micko, koruzni kruh, sir, zelenjava Spinaca, pire krompir, hrenovke-dieta

PONEDELJEK
27.1.2026 dew s . . e eun e A .
Kamili¢ni ¢aj, koruzni kruh, sirni namaz z Peceni piScancji fingersi, riz z zelenjavo,
TOREK s ) e . :
zelis¢i/sirova Strucka, sadje zelena solata z motovilcem
28.1.2026 Dy . . . Segedin golaz z govedino, njoki-dieta,
SREDA Sadni ¢aj, beli kruh, puranja Sunka, kumarice sadna solata

29.1.2026 Mleéna prosena kasa, sadje Krompirjeva juha, koruzni kruh, pecivo-

CETRTEK dieta
30. 1. 2026 ety . Puranja pleskavica, prazen krompir,
PETEK Kamili¢ni ¢aj, koruzni kruh, maslo, med selena solata s fizolom

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih
razlogov. Z zvezdico so oznacena Zivila lokalnih ponudnikov. Alergeni so navedeni v
prilogi jedilnika. Mleko in mle¢ni izdelki je nadomesceno z riZzevim mlekom, jogurtom.
Namazi z namazi brez mleka.



