JEDILNIK OKTOBER 2025

Planinski ¢aj, beli
kruh, maslo,
marmelada

Planinski ¢aj, Zemljica s
chia semeni, pis¢ancje
prsi, sveZa zelenjava

29.9. 2025
PONEDELIJEK | Caj, polnozrnat kruh, | Sadni jogurt, makova, Pis¢ancja obara z zli¢niki, polnozrnat
marmelada sadje kruh, mafin
30.9..2025 Sadni ¢aj, navihancek s
TOREK ) - chia semeni in RizZota z govejim mesom in zelenjavo,
Koruzni kosmici, . N .
breskovim nadevom, rdeca pesa, sadje
mleko e
**sadje
1.10. 2025 Poli salama, graham Mleko, korpznl, OVSeNl | pegene kracke, polnozrnati peresniki,
SREDA . e in kakavovi kosmici, ! 9
Zemljica, €aj sadie zeljna solata s fizolom
2. 10. 2025 Polnozrnat kruh, domaci
CETRTEK Zelis¢ni ¢aj, skutin tunin namaz, ¢eSnjev Pecenka, riz s koren¢kom in ajdovo kaso,
zepek paradiznik, sadni ¢aj z kumari¢na solata s papriko in koruzo
medom
3. 10. 2025 V pecici pe€en piscangji file, prazen
PETEK krompir, zelena solata in strocji fizol

Kakav, mle¢na
pletena Strucka

Sadni ¢aj, skutin kvaseni
zepek, sadje

6. 10.2025 Kamili¢ni ¢aj, Goveji golaz, kruhov cmok, zelena solata
PONEDELIJEK | Sirova Strucka, kakav | polnozrnat kruh, topljeni | s koruzo
sir, meSana zelenjava
7.10. 2025 BIO maslo, domace
TOREK Polnozrnat kruh, znllellzo, gldodatno 1z E.U Piscancja pleskavica, prazen krompir,
topljeni sircek, Caj Solske sheme), temni paradiznikova solata s papriko
’ kruh, ““sadje
8.10.2025 Beli kruh, maslo, Zelsrvl_]a\ir.l‘a enolonCnica | S ‘
SREDA vy . s piS€¢ancjim mesom, Spinaca, pire krompir, hrenovka
med, zeliS¢ni ¢aj L .
¢rni kruh, sadje
9. 10. 2025 Polnozrnat kruh, pasteta Goveja juha z ribano kaSo, mareli¢ni
CETRTEK | Jagodni ¢aj, polzek s | ARGETA, kumarice, Ja) . . ’
SR cmoki z drobtinami, kompot
skuto planinski Caj
10. 10. 2025
PETEK Juha, polnozrnati $pageti, bolonjska omaka,

rdeca pesa

13.10. 2025

Mlecni riz, cokoladni

Caj, jabol¢ni zavitek,

Paprikas$ s puranjim mesom, krompirjevi




PONEDELJEK . sadje i .. .
posip svaljki, endivija z radi¢em
14. 10. 2025 Zeliséni Caj, sendvic z Purania pedenka. prazen krompir
TOREK Zelis¢ni ¢aj, rogljicek | Zemljico, puranja Sunka Jap P pIL
L . zelenjava na maslu
z marmelado in sir, sveze kumare
15.10. 2025 Makova. kakav Mlecna prosena kasa, Fizolova enolon¢nica s teletino, sojin
SREDA ’ kakavov posip kruh, palac¢inke z marmelado
16. 10. 2025 Planinski ¢aj, polnozrnat
CETRTEK kruh, domaci ribji
Mileko, dokolino namaz, paprlka, Kaneloni s s:unko in sirom, pire krompir,
paradiznik solata s kitajskega zelja
17.10. 2023 Sadni ¢aj, mle¢ni ?1scva neja hr? n OVka’.lvlS)b.l Goveje kocke v zelenjavni omaki, kus
PETEK Strucka, gorcica, zeliscni o
kruh, maslo cai kus, zelena solata z leCo
20. 10. 2025 Sadni ¢aj, polnozrnat Kak‘a.\v/, polnozrnat Hokaido bucna juha, zelenjavni zrezek s
PONEDELJEK rogljicek z marmelado, . . i,
kruh, maslo sadie sirom, kumari¢na solata s krompirjem
21.10. 2025 Mileko, ¢okoladni in Sadni Caj, hamburger, Cufti v paradiznikovi omaki, pire
TOREK . - solata, ketcup .
koruzni kosmici krompir, sladoled
22.10.2025
SREDA Mileko, ¢rn kruh, Koruzni kruh, Skutlj’l Duseno sladko zelje z govedino, polenta,
namaz/zaseka, sveza i N
maslo, med . S marmorni kola¢
zelenjava, sadni €aj,
sadje
23.10. 2025 BIO KEFIR Z BIO
CETRTEK Caj, polnozrnat kruh, KORUZvNIMIV. Porova juha, pis¢anc¢ja nabodala, prazen
KOSMICI, rozica s . . .. .
eurokrem . . krompir, solata iz stro¢jega fizola
semeni, sadje
24.10. 2025 . ..« 1 «. | Temni makaroni z V pecici pecen ribji file v koruzni
PETEK Mlecni rogljicek, caj y o i :
mesom, rdeca pesa skorjici, krompirjeva solata, sadje




