JEDILNIK OKTOBER 2025

DIETA BREZ SVINJINE, RIB IN PARADIZNIKA, MLEKA, JAJC, CEBULE

29.9.2025 Sadni jogurt BL, makova, sadje Pis¢ancja obara, beli kruh, pecivo-dieta
PONEDELJEK
30.9. 2025 . o . Sy
TOREK Beli krul:*s 1 namaz, paprika, sadni ¢aj 2 Rizota z govedino in zelenjavo, rdeca
medom, **sadje 3
pesa, sadje
1.10. 2025 . iy . Pecene krace, koruzne testenine, zeljna
SREDA Mleko BL, koruzni kosmic¢i, sadje solata s fizolom
2. 10. 2025 Otroski ¢aj, tunin namaz BL, koruzni kruh, . .. . o
- . Pecen puranji zrezek, riz s korenckom,
CETRTEK paprika e o
kumari¢na solata s papriko in koruzo
3. 10. 2025 Zelis¢ni €aj, sendvic s pis€ancjimi prsmi, Peceni pis¢ancji fingersi, krompir, zelena
PETEK sirom BL, kumare solata in stro¢ji fizol

Bio bebe ¢aj, koruzni kruh, marmelada, sadje

6.10. 2025
PONEDELJEK
Goveji golaz, kruhov cmok-dieta, zelena
Kamili¢ni ¢aj, koruzni kruh, rezine sira BL, solata s koruzo
sveza zelenjava, sadje
7.10.2025 BIO maslo/ BL, domace mleko, (dodatno iz
TOREK EU Solske sheme)/mleko BL, beli kruh, ex s . . .
**sadje Pisc¢ancja pleskavica, prazen krompir,
zelena solata
8. lnglgIz)i %:}fgi;?i;;gloncmca S piscangjim mesor, Spinaga, pire krompir, hrenovka dieta
Goveja juha s koruzno zakuho, mareli¢ni
9. 10. 2025 Otroski ¢aj, sirni namaz/pasteta Argeta BG, cmoki(brez jajc), kompot
CETRTEK kumarice
10. 10. 2025
PETEK Juha, koruzni Spageti, bolonjska omaka

iz govejega mesa, zelena solata

13.10. 2025

PONEDELJEK Otroski ¢aj, jabol¢ni zavitek, sadje Paprikas s puranjim mesom, koruzne
testenine, endivija z radiCem

14. 10. 2025 Zelis¢ni ¢aj, sendvi z kajzerico, puranja . y . .

. et Puranja pecenka, prazen krompir,
TOREK Sunka, paprika, **sadje ;

zelenjava na maslu BL

15.10. 2025 Mleko, koruzni in kakavovi kosmici, sadje Fizolova enolonc¢nica s teletino, koruzni




SREDA kruh, palacinke-dieta
16. 10. 2025 ¢aj, koruzni kruh, sirni namaz, sadje Pis¢ancji fingersi-dieta, riz z zelenjavo,
CETRTEK zelena solata s koruzo
17.10. 2025 ey vl Goveje kocke v omaki, kus kus, zelena
PETEK Zelis¢ni €aj, hot dog Strucka, hrenovka solata 7 leco
20. 10. 2025 . . Hokaido bucna juha, zelenjavni zrezek,
PONEDELJEK Kakav BL, rogljiek 2 marmelado, sadje riz z zelenjavo, zelena solata
21.10. 2025 y . . .
TOREK Sadni ¢aj, hamburger —dieta, solata, **sadje DuSeno sladko zelje z govedino, koruzni
kruh, kompot
22.10. 2025 Cufti(brez jajc) v omaki iz paprike, pire
SREDA Koruzni kruh, skutin namaz z zelisci, sadni krompir, sladoled-dieta
¢aj, sadje kosov sadni jogurt, Strucka, sadje
23.10. 2025
CETRTEK Kokosov sadni jogurt, Strucka, sadje Juha, pis€ancja nabodala, prazen
krompir, zelena solata
24.10. 2025 . . . o . e s
Koruzni makaroni z mesno omako iz Buckina kremna juha, pecen pis€ancji
PETEK . : 9 .
govedine in zelenjave, rdeca pesa file, krompirjeva solata

m

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih
razlogov. Z zvezdico so oznacena zZivila lokalnih ponudnikov. Alergeni so navedeni v
prilogi jedilnika. Mleko in mle¢ni izdelki je nadomeSceno z rizevim mlekom, Namazi z
namazi brez mleka. Zamenjava za Cebulo je por.




