DIETA BREZ SVINJINE, JAJC IN PARADIZNIKA , LAKTOZE IN RIB.

FEBRUAR 2024 J E Dl LN l K

MALICA KOSILO
5.2.2024 Mleko, koruzni in ovseni kosmiéi, | Golaz, kruhov cmok-dieta, zelena solata z
PONEDELJEK sadi motovilcem

je

6.2.2024 BIO SADNI KEFIR/sadni jogurt | Cufti(brez jajc) v omaki iz paprike, pire
TOREK BL, makova, sadje krompir, pecivo-dieta
7.2.2024 Hrenovka-dieta, hobi $trucka, Goveja juha z koruzno zakuho, mareli¢ni cmoki-
SREDA gorcica, zeliséni aj dieta, domaci jaboléni kompot
8.2.2024 PRAZNIK PRAZNIK
CETRTEK
9.2.2024 Koruzni kruh, skutin namaz/BL, Buckina juha, pis¢anéja nabodala, rizi bizi,
PETEK kislo zelje z bu€nim oljem, zelena solata

jagodni ¢aj

12. 2. 2024 Caj, krof-dieta, sadje Juha, peéen pis¢anc ji zrezek, prazen krompir,
PONEDELIEK zeljna solata

:ZRZE- K2°24 Beli kruh, skutin namaz, sveza Juha z zelenjavo in piséanc jim mesom, koruzni
PUST paprika, zelis¢ni ¢aj kruh, rezina-dieta

14. 2. 2024 Planinski ¢aj, jaboléni zavitek, Spargljeva juha, peden zelenjavni zrezek
SREDA sadje krompirjeva solata s porom

15. 2. 2024 Hamburger z govejo pleskavico, | Cvetagna juha, peCene perutnicke, riz, zelena
CETRTEK solata, sadni ¢aj solata

16. 2. 2024 FiZolova enolon¢nica z govejim Kostna juha z koruzno zakuho, koruzni Spageti,
PETEK mesom, beli kruh, sad '|e bolon’lska omaka iz govedine , rdeca iesa
19.2.2024 Domadi jogurt BL, makova, sadje | Spinala, pire krompir, kuhana govedina, sadje
PONEDELJEK

20. 2. 2024 Sendvi¢ s pis€ané jimi prsmi in Zelenjavna enolonénica z pis¢ané jim mesom ,
TOREK sirom, kumara, sadni &aj beli kruh, pecivo-dieta

21. 2. 2024 Sadhni €aj, beli kruh, maslo BL, Juha, pecene kracke, prazen krompir, zeljna
SREDA med solata s koren¢ kom

22.2.2024 Otroski Caj, pica-dieta, sadje Goveja juha z koruzno zakuho, pecen pis¢and ji
CETRTEK zrezek, prazen krompir, zeljna solata
23.2.2024 Mle&ni zdrob BL, sadje Kremna juha, koruzni makaroni z govejim
PETEK mesom, zelena solata

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Alergeni so
navedeni v prilogi jedilnika! Z krepkim tiskom so oznacena BIO Zivila, z zvezdico pa Zivila lokalnih
dobaviteljev. Dieta-prilagojeno posamezni dieti.



