JEDILNIK JANUAR 2024

DIETA BREZ SVINJINE, RIB IN PARADIZNIKA, MLEKA, JAJC, CEBULE

3.1.2024 S . y Pis¢ancji zrezek v omaki, rizZ s
SREDA P_lamnsk_l ¢aj, koruzni kruh, pasteta Argeta, korenckom, kumari¢na solata s papriko
kislo zelje .
in kKoruzo
4.1.2024 Sadni ¢aj, pizza-dieta . e e
- Krompirjeva omaka z pi§¢an¢jim mesom,
CETRTEK . .
kruh, pecivo-dieta
5.1.2024 Pecene kracke, mlinci, zeljna solata s
PETEK Bio bebe ¢aj, kruh BG, ¢okoladni namaz - fizolom
dieta,/maslo, sad'ie
8. 1.2024
PONEDELJEK
Goveji golaz, kruhov cmok-dieta, zelena
Kamili¢ni ¢aj, jabol¢ni zavitek, sadje solata
we o o w .o ** -
9.1.2024 Domaci sadni jogurt, Zemljica, **sadje Piscancja obara, beli kruh, pecivo-dieta
TOREK
10. 1. 2024 Krompirjeva enolonénica s hrenovko-dieta, rizota z pis¢ancjim mesom in zelenjavo,
SREDA beli kruh, sadje rdeca pesa, vanilijev puding
s ox . N Goveja juha z koruzno zakuho, mareli¢ni
11 1. 2024 Oa‘l[rc;isig ¢aj, koruzni kruh, topljeni sir/sir BL, cmoki(brez jajc), kompot
CETRTEK Pap
12. 1. 2024
PETEK Zelis¢ni ¢aj, sendvic s pis€ancjimi prsmi, Juha, koruzni Spageti, bolonjska omaka
sirom BL, kumare iz govejega mesa, zelena solata
15. 1. 2024
PONEDELJEK g;troskl Caj, koru_znl kruh, rezine sira, Goveje kocke v korenekovi omaki, kus
zelenjava, sadje y
kus, zelena solata z le¢o
16. 1. 2024 Mleko, koruzni in kakavovi kosmici, sadje Puranja pecenka, praZzen krompir,
TOREK zelenjava na maslu BL
17.1. 2024 Cai. hambureer ~dieta Zelenjavna enoloncnica z govejim
SREDA J> g mesom, koruzni kruh, palacinke-dieta
18. 1. 2024 ¢aj, koruzni kruh, sirni namaz/maslo BL, Piséancii fineersi-dieta. 1z z zeleni
CETRTEK sadje S¢andji fingersi-dieta, elenjavo,
zelena solata s koruzo
19. 1. 2024 oty e Goveje kocke v omaki, njoki(brez jajc),
PETEK Zelis¢ni ¢aj, hot dog Strucka, hrenovka selena solata




22.1.2024 Kostna juha z koruzno zakuho, koruzni
PONEDELJEK Sadni ¢aj, roglji¢ek z marmelado, sadje makaroni z pis¢ancjim mesom mesom,
rdeca pesa
23.1.2024 y . . :
TOREK Mile&ni zdrob-dieta, **SADIE Duseno s!adko_ zelje z govedino, koruzni
kruh, pecivo-dieta
24. 1. 2024 Cufti(brez jajc) v omaki iz paprike, pire
SREDA Kokosov sadni jogurt, $trucka, sadje krompir, puding-dieta
25. 1. 2024 : . :
CETRTEK Iv(c.)ruzn% kruh, skutin namaz z zelisci, sadni Juha, piS¢ancja nabodala, prazen
¢aj, sadje .
krompir, zelena solata
26.1. 2024 Buckina kremna juha, peden pistandji
PETEK Mleko BL, kruh, maslo BL, marmelada s Jua, pecen piscand]

file, krompirjeva solata

PETEK

Kamili¢ni ¢aj, koruzni kruh, maslo, med

29. 1. 2024 : . . Spinaca, pire krompir, hrenovke-dieta
PONEDELJEK Mleko, koruzni kruh, sir, zelenjava
30. 1. 2024 dewe oy . . g e N .
Kamili¢ni ¢aj, koruzni kruh, sirni namaz z Ocvrti pis¢andji fingersi, riz z zelenjavo,
TOREK s . .
zelis¢i, sadje zelena solata z motovilcem
31.1.2024 . . . . Segedin golaz z govedino, njoki-dieta,
SREDA Sadni ¢aj, beli kruh, puranja Sunka, kumarice pecivo-dieta
1. 2.2024 C ey . Spargljeva juha, puranja pleskavica,
CETRTEK Miecni riz, sadje prazen krompir, zelena solata
2. 2.2024 Hokaido bu¢na juha, svedrcki v

smetanovi omaki, zelena solata s koruzo




