JEDILNIK SEPTEMBER VRTEC HAJDINA
DIETA BREZ LAKTOZE, JAJC, ARASIDOV, MLEK#&, SOJE, PARADIZNIKA IN
SVINJINE

4.9. 2023 Sadni ¢aj z medom, koruzni | GolaZ, polenta, zelena solata Sadje-breskev
PONEDELJEK kruh, domali tunin namaz
BL/pepe pasteta
5.9.2023 Mleéni zdrob BL(riZevo) Kremna spinaca BL, pire krompiv, Jaboléna palika, éaj
TOREK kuhana jajcka/hrenovka
Brezmesni dan
6.9. 2023 Kamiliéni éaj, koruzni kruh, | Goveja juha s koruzno zakuho, koruzne | Sadni jogurt BL/kokosov
SREDA kisla smetana BL, testenine z govejim mesom, rdecéa pesa | jogurt
marmelada rezanci
7.9. 2023 Strucka BL, mleko Buckina kremna juha BL, piséandji Sadje-banana
CETRTEK BL(riZevo) raznjici, prazen krompir,
paradiznikova solata/zelena solata
8. 9. 2023 | Zeli&¥ni ¢aj, beli kruh, maslo | Spargljeva juha, v pelici peleni Sadje- BIO JABOLKA
PETEK BL/ med piséandji fingersi-dieta, krompirjeva Sadna kasica
solata/pire

Opomba: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov.

Med obroki so otrokom na voljo napitki nesladkan ¢aj, voda, limonada in jabolka. Z zvezdico so oznacena lokalna zivila. Z krepkim tiskom pa so oznac¢ena
BIO zivila.

Konsistenca hrane je prilagojena starosti otrok. Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika. Na spodnjem linku so navedene hranilne vrednosti obrokov.
http://www.prehranko.com/?page_id=43&location_id=186



http://www.prehranko.com/?page_id=43&location_id=186

