JEDILNIK ZA MESEC MAJ 2023

PARADIZNIKA .

DIETA BREZ RIB, SVINJINE, JAJC IN

MALICA KOSILO
3.5.2023 Sadni ¢aj, Strucka s sirom, sadje Zelenjavna enolonc¢nica z govejim mesom in
SREDA koruznimi testeninami, polnozrnat kruh, krof
4.5.2023 Kamili¢ni ¢aj, sendvic z Zemljico, poli Koruzni makaroni z govejim mesom, zelena
CETRTEK salamo/pis¢ancje prsi in sirom, solata z le€o, sadje

kumarica
5.5.2023 Sadni ¢aj, beli kruh, topljeni sir, sadje | Goveja juha z ribano kaso, mareli¢ni cmoki,
PETEK jagodni kompot

8.5.2023 Mlecni zdrob, banana Juha, koruzni Spageti, bolonjska omaka iz
PONEDELJEK govedine, zelena solata

9.5.2023 Planinski ¢aj, beli kruh, marmelada, Juha, pecen pisc¢andji zrezek, riz, meSana
TOREK sadje* solata( paprika, koruza)

10.5.2023 Mleko, sirova strucka, sadje Puraniji trakci v smetanovi omaki, Siroki
SREDA koruzni rezanci, zelena solata z motovilcem
11.5.2023 Planinski ¢aj, mlecni kruh, maslo, med JeSprenova enoloncnica z govejim mesom,
CETRTEK kruh, palacinke z marmelado

12.5.2023 Koruzne testenine z mesom, rdeca GolazZ iz GOVEJEGA BIO MESA, kruhov cmok-
PETEK pesa, sadje dieta, solata

15.5.2023 Karamelno mleko,* mlecni polzek, Puranja pleskavica, prazen krompir, solata iz

PONEDELJEK sadje strocjega fiZola

16.5.2023 Zelis¢ni ¢aj, hamburger, solata* Zdrobova juha z zakuho, pecen pis¢ancji

TOREK zrezek, riz z grahom, kumaric¢na solata

17.5.2023 *Domaci jogurt (dodatno iz EU Solske Goveja juha z koruzno zakuho, koruzni

SREDA sheme), makova, sadje metuljcki z mesno piséan¢jo omako, BIO
RDECA Pesa

18.5.2023 Krompirjeva enolon¢nica z hrenovko, Spinaca, pire krompir, kuhana govedina,

CETRTEK beli kruh, sadje sladoled-dieta

19.5.2023 Sadni ¢aj, koruzni kruh, rezine sira, Juha, riZota s piSc¢ancjim mesom in zelenjavo,

PETEK cesnjev paradiznik/paprika zelena solata z rukolo

22.5.2023 Koruzni kruh, maslo, BIO JAGODNA Juha, pis¢ancji fingersi, riz, mehiska
PONEDELJEK MARMELADA, caj solata(brez paradiznika)

23.5.2023 Jabol¢ni burek, zelis¢ni ¢aj, sadje* Duseno sladko zelje z govedino, pire krompir,
TOREK pecivo-dieta

24.5.2023 Hobi Strucka, hrenovka, gorcica, zelis¢ni | Pis¢ancji paprikas, koruzni Siroki rezanci,
SREDA ¢aj zelena solata s koren¢kom

25.5.2023 Mlecni riz, *JAGODE(lokalna kmetija) Goveji zrezek v gobovi omaki, njoki-dieta,
CETRTEK zelena solata

26.5.2023 zelis¢ni ¢aj, koruzni kruh, sirni namaz Kremna juha, pecen puranji zrezek,

PETEK krompirjeva solata s porom

29.5.2023 Koruzni kruh, topljeni sir, sveza paprika, | Pecene kracke, riz s korenckom, zeljna solata

PONEDEL]JEK planinski ¢aj s fizolom

30.5.2023 BIO SADNI KEFIR, makova, sadje* Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir,

TOREK zelena solata

31.5.2023 planinski ¢aj, Zemljica, pis¢ancje prsi, Boranja z govejim mesom, kus kus, pecivo-

SREDA sir, sadje dieta

1.6.2023 Mleko (dodatno iz EU $Solske sheme),, Korenckova juha, koruzne testenine s

CETRTEK koruzni in ovseni kosmici, sadje puranjim mesom v smetanovi omaki, zelena
solata

2.6.2023 Sadni caj, beli kruh, sirni namaz Goveje kocke v zelenjavni omaki, pire

PETEK krompir, zelena solata s koruzo

OPOMBA: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika! Z krepkim tiskom so oznacena
BIO zivila, z zvezdico pa Zivila lokalnih dobaviteljev. Na linku prehranko. com, so oznacene hranilne vrednosti za posamezen obrok.

http://www.prehranko.com/?page id=43&Ilocation id=181

*jabolka (dodatno iz EU $olske sheme)


http://www.prehranko.com/?page_id=43&location_id=181

