IZBIRNI PREDMETI
2023/2024
OS Hajdina

Izberite razred, nato za podrobnejse informacije izbirajte
posamezne predmete (klik na ime predmeta ali sliko).
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7. RAZRED

PONUDBA OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV

FILOZOFIJA ZA
OTROKE
(2 ura tedensko)

@ )\
U _/ -
@ N\

P -

LES
(2 ura tedensko)

FILMSKAVZGOJA
(2 ura tedensko)

{ UMETNOSTNA

ZGODOVINA 1
(12 ura tedensko)

U )
MATEMATICNA
DELAVNICAI
(2 ura tedensko)

- uéenci obvezno izberejo 2 uri
izbirnega predmeta tedensko oz. 3 ure s
soglasjem starSev

- u€enci lahko namesto izbirnega _
predmeta uveljavljajo glasbeno Solo z
Javno-veljavnim programom




8. RAZRED

PONUDBA OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV

FILOZOFIJA ZA
OTROKE
(12 ura tedensko)

OBDELAVA GRADIV
LES
(12 ura tedensko)

MATEMATICNA
DELAVNICAII
(2 ura tedensko)

UMETNOSTNA
ZGODOVINA 2
(2 ura tedensko)

RETORIKA FILMSKAVZGOJA
(1 ura tedensko) (1 ura tedensko)

(T D
ROBOTIKAYV TEHNIKI -
(12 ura tedensko)
VY
( \ -

- u€enci obvezno izberejo 2 uri izbirnega
predmeta tedensko 0z. 3 ure s soglasjem starSev

- ucenci lahko namesto izbirnega predmeta
uveljavljajo glasbeno Solo z javho-veljavnim
programom




9. RAZRED

PONUDBA OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV:

IZBRANI SPORT
Nogomet
(1 ura tedensko)
- )
ELEKTRONIKA Z FILOZOFIJA ZA
ROBOTIKO OTROKE
(12 ura tedensko) (1 ura tedensko)
C N

RETORIKA ROBOTIKA V TEHNIKI Al LIS

DELAVNICA Il HRVASCINA 3

(2 ura tedensko) (2 ura tedensko) (1 ura tedensko) (2 uri tedensko)

OBDELAIXE/;GRADIV FILMSKA VZGOJA 3 UMETNOSTNA

(1 ura tedensko) ZGODOVINA 3
(1 ura tedensko) (2 ura tedensko)

o J
4 N )
. uc':_e_n(b:i obvezno cijzbetrejo 2 IZBRANISPORT
uri izbirnega predmeta .
tedensko o2, ures Odbojka
soglasjem starsev (1 ura tedensko) )
» ucenci lahko namesto

(U

|zbir_ne?_a_predmeta .
uveljavijajo glasbeno Solo z
javno-veljavnim programom




FILMSKA VZGOJA (FVZ) - 7., 8., 9. RAZRED

Uciteljica: Tina Gregorec

OPREDELITEV PREDMETA:

Temeljni namen predmeta je, da se ucenci
seznanijo z zvrstnimi, zanrskimi in tehnoloskimi
osnovami filmske umetnosti, ter da se preizkusijo
v dveh vlogah:

- vvlogi aktivnega filmskega gledalca (ogledu
filma sledi razprava) in

- v vlogi filmskega ustvarjalca (filmske delavnice).

Predmet izpostavlja dozivetje filma, spoznavanje
osnov filmske umetnosti in filmsko ustvarjalnost.

Osrednja dejavnost je ogled filma z razpravo,
skozi katero bodo ucenci razclenili in spoznavali
nacine razumevanja filma, spoznali nacine
obravnave druzbenih vprasanj v igranih in
dokumentarnih filmih in razumeli druzbeni vidik
filmske ustvarjalnosti.

Ucenci bodo spoznali osnove dokumentarnega
filma ter odkrili in opredelili poglavitne razlike
med igranim in dokumentarnim filmom.

CILJI:

» ucenci spoznajo razlicne filmske
zvrsti in jih znajo predstaviti na primeruy;

spoznajo razli¢ne filmske zanre
in njihove temeljne znacilnosti;

spoznajo osnovne filmske ustvarjalne
postopke;

sodelujejo pri nastanku
filmskega izdelka (animacije) kot
oblike timskega delg;

s soustvarjalci predstavijo nastali filmski
izdelek;

razvijajo aktiven odnos do filma
in interese za razli¢ne vrste filmov.

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




VERSTVA IN ETIKA (VE I, VE Il, VE Ill) - 7., 8.IN 9. RAZRED

Ucitelj: Hermina Zuran Knez

OPREDELITEV PREDMETA:
(Obveznost: 1h/ teden — skupno 35 ur)

Ucencem bo pomagal razumeti resnost in

pomen verskih ter eticnih vprasanj in

moznost, da spoznajo in Sirijo svoje znanja -

o verstvih in etiki ter tako spoznavajo vse oblikovanje zavesti o samem sebi in svoji identiteti,
svetovne kulture in verstva. ciljih in zmoZnostih;

priprava ucencev na kriti¢en in konstruktiven vstop
v moderno druzbo;

razvijanje sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi
sodelovati, biti solidaren in pripravljen sporazumno
(dialosko) resevati konflikte;

spoznavanje razlicnih religioznih in nereligioznih
pojmovanj sveta in Zivljenja;

spoznavanje vloge verstev pri oblikovanju razli¢nih
civilizacij;

usposabljanje za kriti¢nost do negativnih pojavov v
zvezi z religijo.

e nauciti se sprejemati razlicnost drugih

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




PLESNE DEJAVNOSTI - PLES - 7., 8. IN 9. RAZRED

Ucitelj: Hermina Zuran Knez r

OPREDELITEV PREDMETA:
(Obveznost: 1h/ teden — skupno 35 ur)

PLES. UMETNOST. SPORT.

Ples je umetnostna zvrst pri kateri ucenci v najvecji meri sodelujejo z lastno
aktivnostjo in ustvarjalnostjo.

Skozi plesne gibe pomaga pri oblikovanju celostne podobe ter telesnega izrazanja,
ki je pomemben spodbujevalec dozivljanja in razmisljanja vsakega Cloveka.

Skozi ples ucenci priénejo izrazati svojo identiteto, energijo, kreativnost,
drugacnost. Naucijo se zabavati in spoznati plesne gibe samostojno, v paru in v
skupini.

CILJI:
spoznati umetnost plesa in razlicne plesne zvrsti
razvijanje obvladovanja telesa, gibanja, ritma ter prostora
zmoznost navezovanja stikov in ucinkovito sredstvo socializacije (spros¢eno medsebojno sodelovanje)
razvijanje domisljije, ustvarjalnosti, poeticnosti in veselja nad doZivljanjem samega sebe
ples v Soli je ples za vse, spoznati vse moznosti in oblike individualnega in skupinskega plesa
predstavitev lastne ustvarjalnosti, umetniskega izrazanja in dozivljanja ter vrednotenje lepega
skozi plesno dejavnost uvajanje preprostega, a resni¢nega rekla: ,,Gib naredi ¢loveka“

Zacetek IP za 8. razred IP za 9. razred




FILOZOFUJA ZA OTROKE - 7., 8. in 9. RAZRED

U¢iteljica: Hermina Zuran Knez

OPREDELITEV PREDMETA:
(Obveznost: 1h/ teden — skupno 35 ur)

Delo pri izbirnem predmetu Filozofija za otroke
temelji predvsem na debati, pogovoru, igri viog in
podobno. Skupina ucencev raziskuje
problem (napodlagi zgodbe iz Zivljenja izmisljenih likov)
in ob tem se posameznik navaja na izraZzanje svojega
mnenja, na utemeljevanje, sprejemanje mnenja
drugih...

Nekatere teme, o katerih bo tekla beseda, so:

Custva, predsodki, domisljija, sreca,
samospostovanje, razumevanje drugacnosti,
pomen resnice, spoznavanje sebe, odnosi z drugimi,
ljubezen, reSevanje sporov... A to je le
delCek vsebin. Ucenci lahko kadarkoli spregovorijo
o) svojih tezavah, na katerih se  gradi
debata, izpostavljajo svoja mnenja in staliS¢a. Bistvo
programa je ravno v tem, da potek ure ni vnaprej
dolocen, temvec je ura rezultat skupnega raziskovanja
ucencev, ki se razvije ob branju filozofske Citanke.

CILJI:

Oceno boste pridobili
(pogovora,
plakata o) pri

razvijati miselne spretnosti in samostojnost
reSevanja problemov na ustvarjalen nacin.

razvijati komunikacijske sposobnosti, domisljije
in kreativnosti.

krepiti enakopravno sodelovanje v skupini -
medsebojno poslusanje in spostovanje.

Custva, predsodke, stereotipe,
samospostovanje, pomen resnice,
spoznavanje sebe in odnose z drugimi.

spoznavati

Razvijati miselnih spretnosti in postavljati razlicna
vprasanja, na katera bomo poskusili kriticno
odgovoriti.

zagovarjati svoje mnenje in dopuscéali ostalim
njihovo mnenje.

na podlagi sodelovanja
zagovarjanja lastnih stalis¢, izdelave
ucnih urah predmeta.

Zacetek

IP za 7. razred

IP za 8. razred

IP za 9. razred




RETORIKA (RET) - 8., 9. RAZRED j,'[

Uciteljica: Irena Vesenjak

OPREDELITEV PREDMETA

Namen retorike je ucence:

- seznaniti z etiko dialoga,
verbalno-neverbalnimi
elementi,

- pokazati razliko med slabimi in
dobrimi argumenti,

- seznaniti z ves¢inami besedne
umetnosti,

- dvigniti samozavest pri
govornih nastopih, vodenju
prireditev.

Je enoletni program, predviden
za uCence 9. razreda.

CILJI:

=

Bodi to kar si! *** Zasveti, pritegni, impresioniraj, navdihuj.

ucenci spoznajo, da retorika ni znanost ali
umetnost, temvec vescina (spretnost oz.
tehnika);

razumejo druzbeno odvisnost uspesnega
prepricevanja;

spoznavajo nenapisana pravila, ki vodijo
pogovor;

spoznaLo osnovne elemente argumentativnega
postopka;

usvojijo osnovne elemente komunikacijske
situacije.

Zacetek

IP za 7. razred

IP za 8. razred IP za 9. razred




SOLSKO NOVINARSTVO (SNO) — 8. IN 9. RAZRED

Uciteljica: Tatjana Lukovnjak

OPREDELITEV PREDMETA CILJI:

Je enoletni predmet in
nadgrajuje predmet
slovenscine. Lahko se izvaja v
7., 8. ali 9. razredu. Je del
sklopa treh izbirnih
predmetov. (Literarni klub,
Solsko novinarstvo, Gledaliski
klub).

ucenci utrjujejo znanje knjiznega jezika in razvijajo
sposobnost izrazanja, poglabljajo temeljne publicisti¢ne
pojme;

Spoznavajo slovenske Casopise in revije;

tvorijo raznolika informativna ter interpretativna
novinarska besedila;

oblikujejo intervjuje;
pisejo Clanke za Solski in lokalni Casopis, fotografirajo;

usposabljajo se za zbiranje nase kulturne dediscine in za
delo na terenu;

se poskusajo kot mladi novinarji;

po moznosti obis¢ejo Radio Ptuj, TV Ptuj in spoznajo
zanimivosti novinarskega poklica;

spoznavajo najbolj pogoste stalne oblike novinarskega
sporocanja;

si razvijajo pozitivno razmerje do slovenskega jezika.

Zacetek IP za 7. razred

IP za 8. razred IP za 9. razred




HRVASCINA (HI3) - 9. RAZRED

Uciteljica: Irena Vesenjak

OPREDELITEV PREDMETA

Je triletni predmet, ki se izvaja dve uri
na teden.

Splosno izobrazevalni pomen -
uporabnost v nadaljnjem izobrazevaniju,
poklicnem delu, komunikaciji.

Zdravo

CILJI:

spoznati jezikovne znacilnosti
hrvaskega jezika;

primerjati zgradbo hrvaskega
Jjezika z zgradbo slovenskega kot
prvega jezika in tujih jezikov;

razvijati potrebo po ustnem in
pisnem sporazumevanju;

spoznavati hrvasko
knjiZevnost in prevajati
besedila;

tvoriti zanimive dialoge v
vsakdanjem zivljenju in krepiti
hrvasko besedisce istik S

hrvasko prijateljsko Solo).

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred

IP za 9. razred




LITERARNI KLUB (LIK) - 7., 8., 9. RAZRED

Uciteljica: Tatjana Lukovnjak

OPREDELITEV PREDMETA

Kot izbirni predmet predstavlja
poglabljanje v razsiritev sposobnosti in
znanj v okviru predmeta slovenscina ter
uposteva interese ucencev in
uravnotezenost podrocij umetnostnega
in neumetnostnega jezika. Povezuje se z CiILJI:
drugimi predmeti in podrogji, predvsem
s Solskim novinarstvom, gledaliskim
klubom, tujimi jeziki, zgodovino,
geografijo, likovno, glasbeno in o svojih presojah in
knjizniéno vzgojo ter vzgojo za medije. dozivljanju prebranega
Predmet zajema dve podpodrodji: branje govorijo ter pisejo;

in ustvarjanje leposlovnih besedil.

e ucenci razvijajo pozitiven
odnos do knjizevnosti;

urejajo razredne ali Solske
publikacije.

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




LIKOVNO SNOVANIJE (LS1 1, LSIIIN LS II) - 7., 8. IN 9. RAZRED

Uciteljica: Tina Gregorec

CILJI:

« ucenci razvijajo zmoznosti opazovanja,
predstavljivosti, likovnega misljenja,

razvijajo interes za razlicne oblike likovne
dejavnosti;

bogatijo in ohranjajo zmoznosti za likovno

OPREDELITEV PREDMETA izrazanje;

Predmet dopolnjuje vsebine rednega ob rokovanju z razlicnimi materiali in orodiji
predmeta likovne umetnosti. razvijajo likovno izrazne zmoznosti in
ustvarjalnost, zmoznost dozivljanja lepote
Vv naravi in umetninah;

Z likovnim izrazanjem ucenci
poglabljajo razumevanje prostora,
izrazajo obcCutja, oblikujejo stalisca razvijajo zmoznost oblikovanja meril za
in vrednote. kriticno vrednotenje lastnih del, del

L . vrstnikov ter stvaritev umetnikov.
Je enoletni izbirni predmet, ki se

izvajav 7., 8.in 9. razredu.

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




POSKUSI V KEMUI (POK) 8. IN 9. RAZRED

Uciteljica: Tea Horvat

CILJI:

OPREDELITEV PREDMETA

- Namenjen uCencem 8. in 9. razreda.

- Enoletni predmet, poteka 1 uro
tedensko.

Kaj bomo delali?

- Spoznali laboratorijski pribor, ‘ ‘
pomembne kemike v zgodovini,

seznanili z varnim delom v laboratoriju,
uporabljali zascitno opremo, spoznali
kemikalije, izvajali eksperimente, pisali
laboratorijska porocila, ogledali
laboratorij v okolici, ...

Ucenci utrdijo, dopolnijo in poglobijo
znanja, spretnosti in vescine, ki so jih
pridobili pri pouku kemije.

Razvuajo spretnosti in vescine za varno in
ucinkovito delo s snovmi,
eksperimentiranje in ra2|skovanje.

Seznanijo se z raznolikimi vidiki dela v
kemijskem laboratoriju.

Urijo se v osnovnih tehnikah in operacijah
laboratorijskega eksperimentalnega dela.

Usvojijo postopke

eksperimentiranja dela: od nacrtovanja
do izvajanja eksperimentoyv, opazovanja,
zbiranja, belezenja, razvrscanja, analize in
predstavitve podatkov, postavljanja
zakljuckov in ocenitev smiselnosti
rezultatov in zakljuckov ter njihovo
povezovanje s teorijo in zivljenjskim
okoljem.

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred

IP za 9. razred




UMETNOSTNA ZGODOVINA - 7., 8. IN 9. RAZRED

Uciteljica: Tina Gregorec

OPREDELITEV PREDMETA

Izbirni predmet umetnostne ,

zgodovine je zasnovan kot triletni N7 e

predmet, sestavljen iz treh sklopov. ‘ NN N N T WY
Kaj nam govorijo umetnine

predstavlja prvega od treh sklopov.

Vsak sklop je vsebinsko zaokrozen, o _ _

zato ni nujno, da se ucenec tri leta ucenci spoznajo svet umetnosti od
zapored, v 7., 8. in 9. razredu, odlo¢i prazgodovine do danasnjih dni;

za ta izbimi predmet. razvijajo obcutljivost za lepoto in kriti¢no

Obiskali bomo galerije, preizkusili se sprejemanje likovnih stvaritev; ucijo se
bomo v postavitvi razstave in v pisanju razumevanja razli¢nih izraznih nacinov v
razstavnega kataloga. umetnosty;

M o priumetnostni zgodovini se vzivijo v
samostojno raziskovanje, se navajajo na
oblikovanje lastnih kriterijev in pogledov na
umetnine;

| » vdialogu s soSolci izraZzajo svoja mnenja, kar
prispeva k razvijanju kriti¢nosti in omogoca
sodelovalno ucenije.

2
Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




ROBOTIKA V TEHNIKI (RVT) - 8. IN 9. RAZRED

Ucitelj: Damjan Kobale

OPREDELITEV PREDMETA

Je enoletni tehni¢ni izbirni predmet, namenjen u¢encem 8.
in 9. razreda, pri katerem je v ospredju konstruiranje
modelov raCunalnisko krmiljenih strojev in naprav s
poudarkom na specifi¢nih znacilnostih robotike. Predmet je
naravnan interdisciplinarno.

Spoznajo razliéna podrocja, v katerih ima robotika
pomembno vlogo. Pri pridobivanju prakticnih izkusen;j si
pomagajo z uporabo ustreznih didakti¢nih sestavljank
(FISCHER TEHNIK), s katerimi gradijo delujoce, racunalnisko
krmiljene modele strojev, naprav in robotskih rok. Pri
konstruiranju iSCejo lastne resSitve. Spoznavajo poklice s
podrocCja elektronike, elektrotehnike, raCunalnistva ... in
sposobnosti, ki jih potrebujejo zanje.

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO (ELR) 9. RAZRED

Ucitelj: Damjan Kobale

OPREDELITEV PREDMETA

Enoletni izbirni predmet namenjen ucencem, ki
obiskujejo 9. razred in obsega 35 ur

pouka. Pri pouku ucenci pokazejo veliko mero
ustvarjalnostiin tehnicnih sposobnosti.

CiLJI PREDMETA:

ucCenci spoznajo delovanje osnovnih elektronskih
vezij,

digitalno in analogno izrazanje podatkoyv,

fizikalne in tehnic¢ne lastnosti tipal,

povezanost elektrotehnike in robotike s fiziko in
matematiko.

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




OBDELAVA GRADIV LES (OGL) - 7., 8.IN 9. RAZRED

Ucitelj: Damjan Kobale

OPREDELITEV PREDMETA
Je enoletni predmet, ki se izvajav 7., 8. ali 9. razredu.
Ucencem ponuja nova spoznanja o tehnoloskih lastnostih

posameznih gradiv in prakti¢na znanja pri uporabi orodij
za njihovo obdelavo.

CILJI:
ucenci pravilno in varno uporabijo delovne pripomocke in stroje pri obdelavi
gradiv;
razvijajo svoje rocne spretnosti, z uspesnim delom in koncnim izdelkom si krepijo
ustvarjalno samozavest;
izdelajo izdelek iz posameznih gradiv, iSCejo boljSe tehnoloske resitve;
navajajo se na delo v skupini (sodelovanje, uveljavljanje svoje zamisli ...);
pridobijo si izkusnje pri obdelavi gradiv, ki so potrebna v vsakdanjem zivljenju.

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




SPORT ZA ZDRAVIE (SZZ) — 8. RAZRED

Uciteljica: Tatjana Pacnik

OPREDELITEV PREDMETA

Namen tega programa je nadgradnja vsebin
redne Sportne vzgoje in spoznavanje novih, ki
so z vidika Sportno-rekreativnih uc¢inkov
pomembne za kakovostno prezivljanje
prostega Casa v vseh Zivljenjskih obdobijih.

Pouk bo potekal enkrat tedensko v okviru
rednega urnika, in sicer pri Sportnih igrah
(NOGOMET, ODBOJKA, KOSARKA, ROKOMET
in druge). Nekatere vsebine, ki jih je mogoce
opraviti le v strnjeni obliki, pa bodo potekale
po dogovoru zunaj Sole in zunaj urnika.

CILJI:
e razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti

e oblikovati skladno postavo in lepo drzo

e razvijati vztrajnost

e pomen redne Sportne vadbe in primerne
prehrane za zdravje in dobro pocutje

® razumeti odzivanje organizma na napor

* pomen nadomescanja izgubljene tekocine

e oblikovati odgovoren odnos do sebe in svojega
zdravja

e upostevati pravila igre in Sportnega obnasanja
e dozivljati Sportno vadbo kot osebno ugodje

Zacetek IP za 7. razred

IP za 8. razred IP za 9. razred




ASTRONOMUA - ZVEZDE IN VESOLJE 7.,8.IN9.R.

Ucitelj: Damjan Kobale

CILJI:

- pridobili spretnosti pri rokovanju
z racunalnisko vodenim teleskop GoTo
SkyWatcher in spodobno astronomsko
fotografsko opremo;

OPREDELITEV PREDMETA na podlagi opazovanjnocnega neba dolocali

lego planetov v posameznih ozvezdjih;

Namenjen je ucencem 7., 8. in 9.razreda. spreminjanje njihovega poloZzaja na zvezdni
karti;

Ucenci bodo prakti¢no uporabljali GoTo
teleskop pri opazovanju objektov spoznali nastanek in Sirjenje vesolja;

globokega neba in sicer galaksije in spoznali znadilnosti zvezd in pripravili referate,
skupine zvezd -kroglaste in razsute . _ _ _ .
kopice preucevali bodo ozvezdja skoziletne Case;

. s pomocjo modela -ucila sestavljali ozvezdjain
Na astronomskem veceru bodo z spoznavali objekte globokega neba
sodobno astronomsko fotografsko

opremo snemali in fotografirati planete
nasega Osoncja.

nacrtovali opazovanja ozvezdij s pomocjo
sodobnih astronomskih programov

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




MATEMATICNA DELAVNICA (MD I, MD Il, MD Ill) -7., 8. IN 9. RAZRED

Uciteljica: Andreja Novak, Tea Horvat

OPREDELITEV PREDMETA

Ti predmeti se zaporedoma navezujejo na
vsebine pouka matematike posameznega
razreda.

Ucenci pridobijo izkuSnje in jih povezujejo z
matematic¢nimi znanji, pridobljenimi pri
rednem pouku. Razvijajo sposobnost izrazanja
svojega matematicnega znanja. Razvijajo
prostorsko predstavljivost, ucijo se celovitega

nacrtovanja in razvoja matematicne dejavnosti.

Predmet je namenjen uc¢encem in u¢enkam
razlicnih matematicnih sposobnosti. Vsebina in
oblika dela v razredu se prilagaja interesom in
sposobnostim ucencev.

93 % ljudi je tole resilo NAPACNO.
Kaj pa ti?
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na zanimiv nacin uporabljati znanje matematike,

izkustveno ucenje vsebin, s katerimi se ucenci
kasneje srecajo pri pouku matematike,

razvijati sposobnost opazovanja in spremljanja
lastnega nacina razmisljanja,

raziskovati in reSevati Zivljenjske probleme z rabo
matematike,

s premislekom resiti logi¢ne besedilne naloge,

reSiti razvedrilne naloge, ki temeljijo na
interpretaciji teksta,

ponazoriti kombinatori¢no situacijo,
kreativno uporabljanje razli¢éne vrste zapisov Stevil,

spoznavanje manj znanih pisnih racunskih
algoritmov za spretnejse raCunanje,

razvijati ustvarjalno razmisljanje.

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE - 7. RAZRED

Uciteljica: Janja Vidovic

Zakaj
hrane?

predmet Sodobna priprava

Bi rad kuhal/-a, pa tudi pojedel/-a? V
Zivljenju popijemo
priblizno 35 ton hrane in pijace — gre

pojemo in

za veliko koli¢ino in ni vseeno, kaksno
hrano jemo in kaj
pijemo. Pomembno je, da si znamo
pripraviti uravnotezeno, raznoliko in
zdravo hrano. In Ce se to naucimo v
Casu odrascanja, nas to spremlja vse

zZivljenje.
Kdo lahko pride?

To je enoletni izbirni predmet,

ponujamo ga uc¢encem 7. razreda.

Kaj je to?

Sodobna priprava hrane se bo izvajala 2 uri na vsakih 14 dni (35 ur v
Solskem letu). Vecina ur namenjena prakticnemu delu v gospodinjski
ucilnici. Poudarek je na pripravi raznolikih in zdravih ter okusnih jedi,
obrokov. Poudarimo tudi pomen kulturnega uZivanja hrane. Ob
koncu prakticne vaje vse kar pripravimo tudi poskusimo in
se pogovorimo o izboljSavah recepta, katero sestavino bi dodali ali
odvzeli, da bi pripravljena jed bila Se bolj zdrava.

Kako bomo delali?

Pri pouku bo veliko prakticnega dela, zato bo pouk dinamicen,
zanimiv, predvsem pa bo u¢encem nudil prakti¢na znanja s podrocja
kulinarike. Ucenci bodo raziskovali razlicne nacine prehranjevana in
priprave hrane, pripravili jedilnik in ga tudi prakticno pripravili.
Povabili se bomo v goste in obiskali domaco kuhinjo babice ali mame
ali pa v tisto pravo v gostilni. Pouk bo potekal po urniku, kdaj tudi v
popoldanskem casu.

IP za 7. razred

IP za 8. razred

IP za 9. razred




NACINI PREHRANJEVANIJA - 9. RAZRED

Uciteljica: Janja Vidovic
Zakaj predmet Nacini prehranjevanja?

Ucili se bomo tradicionalnih in drugih
nacinov  prehranjevanja, prehrano v
razliénih starostnih obdobjih Zivljenja in v
posebnih razmerah.

Ucenci se bodo prakticno preizkusili v
pripravi tradicionalnih jedi in v nekaterih
alternativnih oblikah prehrane ter ocenijo
ustreznost posameznih nacinov prehrane z
vidika zagotavljanja dobrega zdravja. Pouk
bo potekal po urniku, kdaj tudi v
popoldanskem casu.

Kdo lahko pride?

To je enoletni izbirni predmet, namenjen
ucencem 9. razreda.

Kaj je to?

Izbirni predmet Nacini prehranjevanja se bo izvajal 2 uri na
vsakih 14 dni (35 ur v Solskem letu). Vecdina ur namenjena
prakticnemu delu v gospodinjski ucilnici. Poudarek je na
pripravi raznolikih in zdravih ter okusnih jedi, obrokov.
Poudarili bomo tudi pomen kulturnega uzivanja hrane. Ob
koncu prakti¢ne vaje vse kar pripravimo tudi poskusimo in
se pogovorimo o izboljSavah recepta, katero sestavino bi
dodali ali odvzeli, da bi pripravljena jed bila Se bolj zdrava.

Kako bomo delali?

Sam potek ur bo zelo pester, dinamicen, predvsem pa bo
zajemal veliko prakticnega dela, kjer bodo lahko ucenci
pokazali tudi svoje prakticne sposobnosti in bodo lahko
hkrati pri svojem delu zelo ustvarjalni in izvirni.

Znanje, ki ga bodo pridobili, bodo lahko koristno uporabili v
svojem vsakdanjem Zivljenju in jim bo dobra popotnica za
ohranjanje zdravega Zivljenja!

Zacetek
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RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZIJA (ROM)
—-7.,8.IN9.R.

Uciteljica: Andreja Novak

OPREDELITEV PREDMETA

Poudarek predmeta je na izdelavi
spletnega sestavka, bloga, in timskega
dela. Ob tem se bodo ucili tudi o
avtorskih pravicah, iskanju
verodostojnih virov in podatkov,
nevarnostih in pasteh spleta, laznih
novicah, umetni inteligenci...

Pri oblikovanju spletnih strani bodo
uporabljali in senaucili rokovati z vso
razpoloZljivo IKT opremo (tablica,
telefon, digitalni fotoaparat, digitalna
kamera...).

Sodobni ¢lovek potrebuje internet. V
njem so podatki, ki jih potrebuje za
spoznavanje in razumevanje realnosti.
Vendar podatki tja niso prisli sami po
sebi. Nekdo jih je vanj vpletel. Znanje,
kako to storiti ¢im bolj u€inkovito in
estetsko in eti¢no, postaja vedno
pomembnejse.

CILJI:

Ucenci:

pridobivajo temeljna znanja, spretnosti in navade za
ucinkovito, varno in uspesno uporabo sodobne
racunalniske tehnologije,

spoznavajo in ucijo se rokovati oz. uporabljati
informacijsko komunikacijsko — multimedijsko
tehnologijo,

Spoznajo krajevno, lokalno in globalno racunlanisko
omrezje ter storitve Interneta

naucijo se izdelati spletni sestavek, spletno stran, blog;

spoznajo razlicne HTML urejevalnike (KompoZer, Google Sites,
ARNES Splet ...)

spoznajo spletne naslove, osnove HTMLS jezika z
najpogosteje uporabljenimi znackami

ucijo se timskega in projektnega dela,

spoznavajo in razvijajo komunikacijske zmoznosti.

Zacetek
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GLASBA - GLASBENI PROJEKT (GLP) - 7. RAZRED

Uciteljica: Marija Meklav

OPREDELITEV PREDMETA:

Pri izbirnem predmetu GLASBENI
PROJEKT, ki je enoletni predmet,
ucenci uresnicujejo svoje zelje in
interese. Namenjen je vsem, ki
radi ustvarjajo, nastopajo
(glasbena igrica, lutke ...), se
preizkusajo v petju in igranju na
Orffova in druga glasbila, ki jih
imamo v Soli, pa tudi lastna
glasbila. Predmet je torej sinteza
razli¢nih glasbenih dejavnosti,
raziskovanja in omogoca razli¢cne
glasbene vsebine, ki jih bomo
izbrali skupaj in se bodo
prilagajale interesom ucencev.

Nt o
- »‘;‘ﬁ

> 90 Gus
UCENCI SE BODO SKUPAJ Z MENTORJEM ODLOCILI ZA:

o ustvarjanje ali poustvarjanje glasbene predstave (glasbena
pravljica), ki jo bomo predstavili za u¢ence in starSe nase Sole;

petje in igranje na Orffova glasbila, ki jih imamo v Soli ali glasbila, ki
jihimamo doma;

raziskovanje glasbe v domacem kraju (raziskovalna naloga na temo:
Ljudska glasbila in zvocila, ljudske pesmi, plesi in folklorne
skupine...);

obisk glasbene ustanove - prireditev, glasbene Sole, orglarske
delavnice v HoCah pri Mariboru...

Kako bo potekalo ocenjevanje? Ucenec v Solskem letu pridobi dve
oceni. Klasicnega preverjanja znanja za oceno ne bo, ocenjene bodo
dejavnosti ucencev (pisna porocila, plakati, predstavitve, druge
aktivnosti).

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




RASTLINE IN CLOVEK (RCL) - 7. R.

Uciteljica: Mateja Draskovic

OPREDELITEV PREDMETA

Ucencem omogoca bolje spoznati rastline in njihov izjemen pomen za
zivljenje Cloveka, saj ga le-te neprestano spremljajo, so mu posreden ali
neposreden vir hrane, zdravja in zascite.

Terensko delo, delo s slikovnimi kljuci, mikroskopiranje, laboratorijsko
delo in gojenje rastlin bo u¢encem pomagalo podrobneje spoznati CILJI:
zgradbo rastlin, njihovo uporabnost, Zivljenjski cikel in ogroZzenost

nekaterih vrst. Udenec:

Izbirni predmet Rastline in clovek omogoca u¢encem razvijati ®  spozna terenske in
individualno ustvarjalnost, raziskovalne vesc€ine in Sirjenje znanja na eksperimentalne metode dela;
podrocju biologije. Pridobljeno znanje bodo lahko uporabili v spozna in poglobi spoznanja o

vsakdanjem Zivljenju. nujnosti sonaravnega bivanja;

Svoje znanje bodo razsirili na podrocju farmacije, zdravstva, botanike, poglobi spoznanja o nujnosti

cvetli¢arstva, vrtnarstva, aranZerstva , kuharskih ve3éin in drugih varovanja narave in Zivih bitij v
podobnih smereh. njej;

tesneje poveze biolosko
znanje s strokami in poklici, ki

temeljijo na bioloSkem znanju.

Pouk bo potekal preko razlicnih DEJAVNOSTI: priprava razli¢nih tinktur iz
rastlin, zdravilnih napitkov, izdelava zeliS¢nega mila, kreme, izdelava
disavnih vreck, prtov s potiski rastlin, uporaba razli¢nih rastlin pri pripravi
jedi, napitkov, bonbonov, spoznavanje poklicev, povezanih z rastlinami,
izdelava koledarja —izbor rastlin, skrb za urejenost Sole z rastlinami.

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




GLASBA - GLASBENA DELA (GLD) - 9. R

Uciteljica: Marija Meklav

OPREDELITEV PREDMETA

Enoletni izbirni predmet GLASBENA DELA ucenci izberejo v 9. razredu. Glasbeno predznanje ni
potrebno. Namenjen je vsem, ki radi ustvarjajo, nastopajo, se preizkusajo v petju in igranju na
Orffova in glasbila ki jih imamo v Soli pa tudi lastna glasbila. Predmet je torej sinteza razli¢nih
glasbenih dejavnosti, raziskovanja in omogoca razlicne glasbene vsebine, ki jih bomo izbrali skupaj
in se bodo prilagajale interesom ucencev.

Ucenci se bodo skupaj z mentorjem odlocili za:

- orientiranje v notnih in graficnih zapisih;

« razvijanje odprtosti za razlicne glasbene vsebine in glasbene oblike;

- spoznavanje glasbenih del glasbenih mojstrov;

- petje inigranje na Orffova glasbila, ki jih imamo v Soli ali glasbila, ki jih imamo doma;

Kako bo potekalo ocenjevanje? Ucenec v Solskem letu pridobi dve oceni. Klasi¢cnega preverjanja
znanja za oceno ne bo, ocenjene bodo dejavnosti ucencev (pisna porocila, plakati, predstavitve,
druge aktivnosti).

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




SPORT ZA SPROSTITEV (SSP) — 7. RAZRED

Uciteljica: Tatjana Pacnik

OPREDELITEV PREDMETA:

Pri predmetu Sport za sprostitev bomo

spoznavali Sporte, ki jih ne izvajamo v
okviru redne Sportne vzgoje, so pa
pomembni za kakovostno prezivljanje
prostega Casa v vseh Zivljenjskih obdobijih
(jogging, pohodnistvo, badminton, namizni
fitnes, smucanje, plavanje, kolesarjenje...)

Spoznali bomo osnovna pravila teh Sportoy,
njihov vpliv na zdrav organizem in dobro
pocutje. Aktivnosti se bodo izvajale na Soli
in njeni okolici v okviru rednega urnika,
nekatere pa tudi izven Sole v strnjeni obliki.

CILJI:
e vpliv na gibalno funkcionalne

sposobnosti

opravljati dalj ¢asa trajajoCe gibalne
naloge, kjer je poudarjena vztrajnost
seznanitev z novimi Sporti
spostovanje pravil Sportnega
obnasanja

dozivljati sprostitveni vpliv Sportne
vadbe

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




GLASBA — ANSAMBELSKA IGRA (ANI) - 8. R.

Uciteljica: Marija Meklav

OPREDELITEV PREDMETA

Enoletni izbirni predmet ANSAMBELSKA IGRA ucenci izberejo v 8. razredu. Glasbeno predznanje ni potrebno.
Izbirni predmet je enoleten, in sicer mu je namenjenih 32 ur oz. 1 ura na teden.

Predmet je primeren za ucence brez glasbenega predznanja, pa tudi tiste, ki obiskujejo glasbeno Solo.
Predmet je torej sinteza razli¢nih glasbenih dejavnosti, raziskovanja in omogoca razlicne glasbene vsebine, ki jih
bomo izbrali skupaj in se bodo prilagajale interesom ucencev.

UCENCI SE BODO SKUPAJ Z MENTORJEM ODLOCILI ZA:
nastopanje na Solskih prireditvah;
spoznavanje Orffovih, ljudskih in lastnih glasbil;
eksperimentiranje in improviziranje z glasovi in z glasbili;
izrazanje preko igranja na inStrumente, petja in giba, urijo se v timskem delu;
orientiranje v notnih in grafi¢nih zapisih;
razvijanje odprtosti za razlicne glasbene vsebine in glasbene oblike;

Kako bo potekalo ocenjevanje? Ucenec v Solskem letu pridobi dve oceni. Klasi¢nega preverjanja znanja za oceno
ne bo, ocenjene bodo dejavnosti u¢encev (pisna porocila, plakati, predstavitve, druge aktivnosti).

Zacetek IP za 7. razred IP za 8. razred IP za 9. razred




IZBRANI SPORT: NOGOMET (ISP) — 9. RAZRED

Uciteljica: Bostjan Maracic

OPREDELITEV PREDMETA

Pouk pri predmetu izbrani Sport
NOGOMET bo potekal enkrat
tedensko, po urniku.
Ucenke/ucenci bodo

nogomet spoznali nekoliko
natancneje.

Dotaknili se bomo nekoliko
zahtevnejsih vsebin, ki jih pri pouku
ne uspemo spoznati.

Ce nam bodo moZnosti dopuicale,
si bomo ogledali nogometno tekmo
ter se udelezilinogometnega
tekmovanja.

CILJI:

Razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti.

Usvajanje in izpopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj.
Spoznati in izpopolnjevati Sportno znanje nogometa.
Spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za
zdravje in dobro pocutje.

Spoznati pomen nadomescanja izgubljene telesne tekocine,
Skodljivost dopinga, pozivil in drugih preparatov.

Razumeti odzivanje organizma na napor.

Oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravija.

Spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in
sprejemanje drugacnosti.

Spostovati pravila Sportnega obnasanja.

Dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Zacetek
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IZBRANI SPORT: ODBOJKA (ISP) - 9. RAZRED

Uciteljica: Tjasa Asanin Gole

OPREDELITEV PREDMETA

Pouk pri predmetu izbrani Sport
ODBOJKA bo potekal enkrat
tedensko, po urniku.
Ucenke/ucenci bodo natancneje
spoznali odbojko, pravila sojenja in
sodniSke znake.

Dotaknili se bomo nekoliko
zahtevnejsih vsebin, ki jih pri pouku
ne uspemo spoznati.

Ce nam bodo moZnosti dopuicale,
si bomo ogledali tekmo odbojke ter
se udelezili tudi tekmovanja.

CILJI:

Razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti.

Usvajanje in izpopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj.
Spoznati in izpopolnjevati Sportno znanje odbojke.

Spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za
zdravje in dobro pocutje.

Spoznati pomen nadomescanja izgubljene telesne tekocine,
Skodljivost dopinga, pozivil in drugih preparatov.

Razumeti odzivanje organizma na napor.

Oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravija.

Spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in
sprejemanje drugacnosti.

Spostovati pravila Sportnega obnasanja.

Dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.
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