JEDILNIK MAREC 2023 DIETA BREZ RIB,
SVINJINE, JAJC IN PARADIZNIKA.

MALICA

KOSILO

6. 3.2023 Sirova $trucka, ¢aj, sadje Kremna juha, koruzni metuljcki z mesno omako
PONEDELJEK iz govedine, rdeda pesa

7.3.2023 Sendvi¢ s sirom in pi$¢ané je prsi-salama, | Cufti(brez jajc) v omaki iz paprike, pire krompir,
TOREK ¢aj pecivo-dieta

8. 3.2023 *Domaci sadni jogurt, bombetka, sadje Korenckova juha, peéen pis€anéji file,

SREDA krompirjeva solata

9. 3.2023 Mle&ni zdrob, sadje Golaz, kus kus, zelena solata

CETRTEK

10. 3. 2023 ¢aj, beli kruh, maslo, med, jabolko puranji zrezek v zelenjavni omaki, kruhov cmok-
PETEK dieta, zelena solata z radicem

13. 3. 2023 Jabol&ni burek, kamili¢ni ¢aj, sadje Buckina juha, pefene perutni¢ke, koruzne
PONEDELJEK testenine, zeljna solata
14. 3. 2023 Goveje kocke v grahovi v omaki, riz, mesana solata
TOREK Krompirjeva enoloncnica s hrenovko-dieta,

beli kruh, sadje
15. 3. 2023 Planinski €aj, koruzni kruh, skutin namaz z | Juha, koruzni makaroni z govejim mesom, pesini
SREDA zelisCi rezanci
16. 3. 2023 Zelis¢ni ¢aj, rezine sira, BIO PAPRIKA, | Zelenjavna minestra z pis€anéjim mesom, koruzni
CETRTEK koruzni kruh, sadje kruh, jabolni zavitek-dieta
17. 3. 2023 Mleko, koruzni kruh, maslo, med Spinaca, pire krompir, hrenovka-dieta, sadje
PETEK
20. 3. 2023 Planinski €aj, koruzni kruh, sirni namaz z Pis¢ancji paprikas, njoki-dieta , zelena solata s
PONEDELJEK zeliséi koren¢kom
21. 3.2023 Testenine z govejim mesom, rdeca pesa Goveja juha z koruzno zakuho, mareli¢ni cmoki-
TOREK dieta, hruskov kompot
22.3.2023 Kamili¢ni €aj, koruzni kruh , sirni namaz, | Juha, pe¢en piséancji zrezek, prazen krompir,
SREDA sadje kumaric¢na solata s papriko
23. 3.2023 Mleko, makova, sadje Juha, puranja pleskavica, koruzne testenine, zelena
CETRTEK solata
24.3.2023 Sadni &aj, hamburger s solato -dieta Kremna juha, riZota z puranjim mesom in zelenjavo,
PETEK rdeca pesa

27.3.2023 Hobi $trucka, , hrenovka-dieta, ¢aj z Goveja juha z koruzno zakuho, koruzni $pageti,
PONEDELJEK medom mesna polivka iz govedine , zelena solata

28. 3. 2023

TOREK Mleko, mle¢na pletenka, sadje Mleéna repa, pire krompir, hrenovka-dieta, pecivo-

dieta




29.3.2023 Goveja juha z govedino in koruzno zakuho, | Pleskavica iz govejega mesa, riz z zelenjavo, solata iz
SREDA koruzni kruh, sadje kitajskega zelja

30 3. 2023 Koruzni kruh, marmelada, mleko Goveja juha z koruzno zakuho, piséanc ji raznjici,
CETRTEK koruzni diroki rezanci, mehka solata

31. 3. 2023 Kamili¢ni ¢aj, sirova, sadje Zelenjavna juha z BIO GOVEDINO in koruznimi
PETEK testeninami palainke z marmelado-dieta, domaci

Jjabol&ni kompot

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Alergeni so navedeni v prilogi
jedilnika! Z krepkim tiskom so oznacena BIO Zivila, z zvezdico pa Zivila lokalnih dobaviteljev. Na linku prehranko. com, so
oznacene hranilne vrednosti za posamezen obrok. http://www.prehranko.com/?page id=43&location id=181
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