JEDILNIK JANUAR

kosmici, mleko

rdeca pesa

ZAJTRK MALICA KOSILO
3.1.2023 Crn kruh, krem maslo, | Pletena mleéna Goveja juha s fritati, borovnicevi
TOREK Sipkov ¢aj $trucka, bela kava, cmoki, medani kompot
suho sadje
4.1.2023 Mleko, ¢okolino, Hrenovka, hobi Juha, ocvrt piscancji zrezek,
SREDA jabolko $trucka, gorcica, praZzen krompir, zelena solata
ketchup, zeliséni ¢aj
5.1.2023 | Planinski ¢aj, rogljicek | Sadni jogurt, Cufti v paradiznikovi omaki, pire
CETRTEK bombetka s semeni, krompir, buhtelj z marmelado
sadje
6.1.2023 | Cokoladni in koruzni Makaroni z mesom, Buckina juha, pis¢an¢ja nabodala,
PETEK

rizi bizi, kumari¢na solata

namaz z zelidgi, sadni

Zitna kava, sadje

9.1.2023 Beli kruh, topljeni Sirova $trucka, kakav, | kremna Spinaca, pire krompir,
PONEDEUEK | ginx ek mleko suhe slive in hruske hrenovka, Zitha rezina
10.1.2023 | Polnozrnat kruh, Sunka, | Hamburger, solata, Golaz, polenta, zelena solata, sadje
TOREK paprika, ¢aj sadni ¢aj
11.1.2023 | Skutin Zepek, planinski | Zelenjavna enolongnica | Duseno kislo zelje, pire krompir,
SREDA ¢aj z mesom, sojin kruh, govedina, sadno pecivo
sadje
12.1.2023 Makova, kakav Ovseni kruh, domaci Cveta¢na juha, puranja pleskavica,
CETRTEK tunin namaz, zeligeni rizi bizi , BIO MEHKA SOLATA
¢aj
13.1.2023 Koruzni kruh, skutin Skutin zepek, bela Kocke svinjine v zelenjavni omaki,
PETEK

krompirjevi ocvrtki, mesana solata

¢aj

maslo, ¢rn kruh

Argeta, kisla kumarica,
jagodni ¢aj z medom

16.1.2023 | Koruzni kruh, medeni | Zelis¢ni ¢aj, pica Goveja juha z zvezdicami,
PONEDELEK | homaz, sadni ¢aj testenine z tuno in koruzo, zelena
solata
17.1.2023 Pletena mle¢na Makova, kakav, Gobova juha z ajdovo kaso, pecene
TOREK $trucka, bela Zitha jabolé&ni &ips krace, mlinci, solata
kava

18.1.2023 Mleko, koruzni kosmi¢i, | Sendvi¢-zemljica s Krompirjev golaz, hrenovka, krof
SREDA suho sadje chia semeni, s poli

salamo in sirom, kislo

zelje, sadni ¢aj
19.1.2023 | Zeliscni ¢aj, krem Sojin kruh, pasteta Boranja z govedino, njoki, kitajsko
CETRTEK

zelje v solati




20.1.2023 | RZeni kruh, maslo, Mle&ni zdrob, Goveja juha z zakuho, Stefani
PETEK marmelada, ¢aj ¢okoladni posip, banana | pe¢enka, prazen krompir, zelena
solata

23.1.2023 | Rogljicek z marmelado, | Domaci sadni jogurt, | Goveja juha z ribano kaso, $pageti

PONEDELJEK ¢aj * mle¢na bombetka, z bolonjsko omako, rdeéa pesa
sadje

24.1.2023 | Crni kruh, skutin Crni kruh, maslo, med, | Mle&na repa, krompir v

TOREK hamaz zeli$&ni &aj mleko* domace mleko kosih *pe&enica, marmorno pecivo

25.1.2023 | Navadni jogurt, Krompirjeva juha s Zrezek s Sunko in sirom, ajdova

SREDA Zemljica hrenovko, polnozrnat kaa z zelenjavo, zelena solata
kruh, sadje

26.1.2023 | Sadni &aj, beli kruh, Sadni €aj, koruzni kruh, | Puranji paprikas, kus kus, zelena

CETRTEK | yiki krema skutin namaz z zeliS¢i solata z rukolo

27. 1. Zelis¢ni Caj, beli kruh, | Mlecni riz, Cokoladni Zdrobova juha s kroglicami, ocvrt

2023 marmelada posip, sadje ribji file, krompirjeva solata

PETEK

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Alergeni so
navedeni v prilogi jedilnika! Z krepkim tiskom so oznacena BIO Zivila, z zvezdico pa Zivila lokalnih
dobaviteljev. Na linku prehranko. com, so oznacene hranilne vrednosti za posamezen obrok.
http://www.prehranko.com/?page id=43&location id=181
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