DIETA BREZ SVINJINE, JAJC IN PARADIZNIKA.

JEDILNIK JANUAR

MALICA KOSILO
3.1.2023 Mleéna pletena, mleko, suho sadje | Goveja juha s koruzno zakuho, mareli¢ni
TOREK cmoki-dieta, kompot
4.1.2023 Hrenovka, hobi $trucka, bio bebe Juha, ocvrti pis€and ji fingersi-dieta, prazen
SREDA ¢aj krompir, zelena solata
5.1.2023 Jogurt, bombetka s semeni, sadje Cvuf‘ri(brez Jjajc, govedina)v omaki iz paprike,
CETRTEK pire krompir, pecivo-dieta
6. 1.2023 Koruzni makaroni z govejim mesom, | Buckina juha, piS¢ancja nabodala, rizi bizi,
PETEK rdela pesa kumaricna solata

_
|

9.1.2023 Sirova $truc¢ka, mleko, sadje Juha, kremna Spinaca , pire, hrenovka,
PONEDELJE rezina-dieta

K

10. 1. 2023 Hamburger -dieta, solata, bio bebe | Golaz, kus kus, zelena solata, sadje

TOREK caj

11. 1. 2023 Zelenjavna enolonénica z mesom, Duseno kislo zelje, pire krompir, govedina,
SREDA beli kruh , sadje pecivo-dieta

12.1.2023 Kruh beli, sirni namaz , bio bebe ¢aj | Cveta¢na juha, puranja pleskavica, rizi bizi ,
CETRTEK BIO MEHKA SOLATA

13.1.2023 Bio bebe ¢aj, kruh beli, maslo, Pis¢anc je kocke v zelenjavni omaki, koruzne

PETEK marmelada, sad 'le testenine, mesana solata

16. 1. 2023 Bio bebe ¢aj, pica-dieta Goveja juha z koruzno zakuho, koruzne
EONEDEUE testenine z govedino in koruzo, zelena solata
17.1. 2023 Mleko, makova, jabol¢ni ¢ips Korenckova juha, pecene krace, mlinci,
TOREK solata

18. 1. 2023 Sendvi¢-zemljica, pis¢anc je prsi, kislo | Krompirjev golaz, hrenovka -dieta, pecivo-
SREDA zelje, bio bebe ¢aj dieta

19.1.2023 Kruh beli, sirni namaz, bio bebe ¢aj | Boranja z govedino, njoki-dieta, kitajsko
CETRTEK z medom zelje v solati

20. 1. 2023 Mlecni zdrob, banana Goveja juha z koruzno zakuho, kuhana

PETEK govedina, prazen krompir, zelena solata
23.1. 2023 Domaci sadni jogurt, *mleéni Goveja juha z koruzno zakuho , koruzni
EONEDEUE polZzek, sadje Spageti z bolonjsko omako(govedina), rdeca

pesa




24.1.2023 Mleko, beli kruh, maslo, med repa, krompir v kosih, hrenovka-dieta, pecivo

TOREK BGL

25.1.2023 Krompirjeva juha s hrenovko-dieta, Zelenjavna juha, pis¢anc ji zrezek, zelenjava

SREDA kruh beli, sadje na maslu, kuhan krompiréek, zelena solata

26. 1. 2023 Bio bebe ¢aj, koruzni kruh, skutin Puranji paprikas, koruzna polenta, zelena
CETRTEK namaz z zeli&i solata z rukolo

27.1. 2023 Mleéni riz, sadje juha s kroglicami, goveja pleskavica,

PETEK

krompirjeva solata

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Alergeni so
navedeni v prilogi jedilnika! Z krepkim tiskom so oznacena BIO Zivila, z zvezdico pa zivila lokalnih
dobaviteljev.




