
 JEDILNIK  NOVEMBER 2022 
DIETA BREZ JAJC, SVINJINE, RIB IN PARADIŽNIKA. 

 

  MALICA KOSILO 

 
PONEDELJEK 

07. 11. 2022 

 

 
 Mleko, beli kruh, 

maslo, med, sadje 
 

Pečene perutničke, koruzne testenine, 

endivija z lečo 

 

TOREK 

08.11.2022 
 Kamilični čaj, beli kruh, sirni namaz, 

olive 

Govedina v korenčkovi omaki, kruhova 

rezina-dieta, zelena solata z radičem 

SREDA 

09.11.2022 
 Sendvič z žemljico ,  sirom in 

piščančjimi prsi ,  BIO SVEŽA 

PAPRIKA,  čaj breskev 

Juha s koruzno prikuho, mesna goveja 

omaka, koruzni svedrčki, endivija z radičem 

ČETRTEK 

10.11.202 
 Miljon juha z koruzno zakuho(brez 

jajc), koruzni kruh, banana  
 

 

Pečen piščančji zrezek, pražen krompir, 

zelena solata s koruzo 

PETEK 

11.11.2022 
 Koruzni kruh, pašteta pepe, kisla 

kumarica, planinski čaj, sadje 

Dušeno rdeče zelje, mlinci/kuhan 

krompirček, pečene piščančje krače  

    

PONEDELJEK 

14.11.2022 
 Sadni čaj, koruzni kruh, puranja šunka, 

paprika 

Koruzni špageti s polivko z govejim mesom, 

 pesini rezanci, jabolčni zavitek-dieta 

TOREK 

15.11.2022 
 Mlečni zdrob, kakavov posip(po želji), 

banana 

Zelenjavna juha , pečen puranji zrezek, 

krompirjeva solata 

SREDA 

16.11.2022 

 

 Sadni čaj, *bombetka s sirom, sadje    Piščančji zrezek,  riž tri žita, kitajsko zelje s 

fižolom  

ČETRTEK 

17.11.2022 
 BIO VANILIJEVO MLEKO, 

žemljica, sadje 

Mesne(goveje meso) kroglice  v  omaki iz 

paprike, pire krompir,  pecivo-dieta 

 
PETEK 

18.11.2022 

TRADICIONALNI  

SLOVENSKI  

ZAJTRK 

Mleko, beli kruh, 

maslo, med, 

jabolka 

 Sadna malica-kaki, kivi, 

grozdje(shema) 

Puranji paprikaš,  KORUZNI 

METULJČKI, zelena solata z motovilcem 

    

PONEDELJEK 

21.11.2022 
 Sadni čaj, koruzni kruh, topljeni sir, 

rezine paprike in korenčka 

Goveji golaž, koruzna polenta, zelena solata z 

lečo 
TOREK 

22.11.2022 
 Krompirjeva enolončnica s hrenovko-

dieta, beli kruh, mandarina 

Piščančja nabodala, krompir v kosih, beby 

korenček, zeljna solata s fižolom   

SREDA 

23.11.2022 
 Sadni čaj, koruzni kruh, maslo Mlečna repa, pire krompir, hrenovka-dieta, 

mafin 
ČETRTEK 

24.11.2022 
 Bio Sadni kefir,  rožica s semeni in 

sezamom, Sadje     

Piščančji trakci po mehiško, njoki-dieta, 

zelena solata s korenčkom  
PETEK 

25.11.2022 

 

 Jagodni čaj, hot dog, hrenovka, gorčica Piščančji zrezek,  riž, zelena solata s kašo 



    

PONEDELJEK 

28.11.2022 
 Sadni čaj, jabočni zavitek, sadje Porova juha s krogljicami, rižota z piščančjim 

mesom, endivija z radičem   
TOREK 

29.11.2022 
 Mleko(SHEMA), koruzni in ovseni 

kosmiči, sadje 

Kremna špinača, pire krompir, hrenovka, 

puding-dieta 
SREDA 

30.11.2022 
 Hamburger s solato, breskov čaj Goveja juha z rinčicami, carski praženec-

dieta, mešani kompot 
ČETRTEK 

01.12. 2022 
 Mleko, beli kruh, sirni namaz, sadje Korenčkova juha, testenine v omaki iz 

govedine, zelena solata 
PETEK 

02. 12. 2022 
 Koruzni makaroni z govejim mesom, 

rdeča pesa   

Goveja pleskavica,  pražen krompir, zelena 

solata s koruzo 

.OPOMBA: Pridržujemo si pravico do spremembe 

jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Alergeni so . navedeni v prilogi jedilnika. 

 


