JEDILNIK OKTOBER 2022

DIETA BREZ SVINJINE, RIB IN PARADIZNIKA.

3. 10. 2022 Juha, koruzni §pageti, bolonjska omaka

PONEDELJEK Jagodni ¢aj, jabol¢ni burek, sadje iz govejega mesa, zelena solata

4.10. 2022 Beli kruh. sirni namaz. sadni &ai z medom Zelenjavna enolon¢nica z mesom, beli
TOREK ' ’ J kruh, pecivo-dieta

5. 10. 2022 . . s . Zelenjavna juha, pecene perutnicke,
SREDA Mieko, sirova Strucka, sadje koruzne testenine, zeljna solata

6. 10. 2022 Zelis¢ni Caj, sendvi€ s piS€anc¢jimi prsmi, sit, ... ) e

CETRTEK Kumara Spinaca, pire krompir, hrenovke-dieta,
melona

7. 10. 2022 Goveja juha z koruzno zakuho, palacinke

PETEK Pizza-dieta z marmelado(brez jajc), domaci hruskov

komiot

10. 10. .2022 Kamili¢ni ¢aj, beli kruh, rezine sira, Goveji golaz, koruzna polenta, zelena
PONEDELJEK zelenjava-rdeca paprika-shema solata, lubenica
11. 10. 2022 Zelis¢ni ¢aj, sendvi€ s pis€ancjimi prsmi, sir, o eun e
TOREK Korendek-shema Pecen_plscancp ;rezek, koruzne o
testenine, kumaricna solata s papriko in
koruzo
12. 10. 2022 Krompirjeva enolon¢nica s hrenovko-dieta, I'lZCita Z piscancjim Mesom 1n zelenjavo,
SREDA belikruh, sadje rdeca pesa, vanilijev puding
13. 10. 2022 . . Goveja juha z koruzno zakuho, mareli¢ni
CETRTEK JOGUI(SHEMA), Zemljica, sadje cmoki(brez jajc), kompot
14.10. 2022 Juha, pecen puranji zrezek, prazen
PETEK Otroski ¢aj, koruzni kruh, maslo, med, sadje krompir, zelena solata

polzek, sadje

17.10. 2022 Maslo, beli kruh, ¢aj, zelenjava-korencek, . N ——
PONEDELJEK paprika(shema) Gpve;e kocke v zelenjaynl omaki, njiki
dieta, zelena solata z lecCo
18. 10. 2022 Zelenjavna enolonénica z govejim mesom, Pecene kracke, kuhan krompircek, zeljna
TOREK beli kruh, sadje solata s fizolom, pecivo-dieta
19. 10. 2022 Sadni &ai. semli UV . Paprikas s puranjim mesom, koruzne
SREDA adnt caj, zemijica, pIScancje prst, sit testenine, endivija z radi¢em, pecivo-
dieta
20. 10. 2022 TP - Juha, pis¢ancja nabodala, prazen
CETRTEK Planinski ¢aj, beli kruh, sirni namaz krompir, zelena solata
21.10. 2022 Hrenovka-dieta, hobi strucka, zeliseni caj Pecen piscancji zrezek, riz z bu¢kami,
PETEK zelena solata
24.10. 2022 Kakav (dodatno iz EU %olske sheme), mlecni Kostna juha z koruzno zakuho, koruzni
PONEDELJEK ' makaroni z pis¢ancjim mesom mesom,

rdeca pesa




25. 10. 2022 Cufti(brez jajc) v omaki iz paprike, pire

TOREK Zeliséni ¢aj, beli kruh, sirni namaz z zelis¢i krompir, sladoled-dieta
26. 10. 2022 Koruzni makaroni z eoveiim mesom. rdesa Pis¢ancji trakci v omaki, bela polenta,
SREDA pesa z zgove) ’ zelena solata z radicem
27110' 2022 Koruzni kruh, skutin namaz z zelis¢i, sadni Pecene perutnicke, testeninska(koruzne
CETRTEK . : ) . .
¢aj, sadje testenine) solata, pecivo-dieta
28. :|LD%TZEO£2 Mleko (dodatno iz EU $olske sheme), mle¢ni | Buckina kremna juha, pecen puranji file,

kruh, maslo, BIO malinina MARMELADA | krompirjeva solata

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih
razlogov. Z zvezdico so oznacena Zivila lokalnih ponudnikov. Alergeni so navedeni v
prilogi jedilnika.




