JEDILNIK OKTOBER 2022

CELIAKIJA Z LAKTOZNO INTOLERANCO, DIETA BREZ SOJE, RIZA IN

PEKTINA
3.10. 2022 . y . e Juha, koruzni spageti BG, bolonjska
Bio bebe ¢aj, kruh | Bio bebe ¢aj, jaboc¢na pita
PONEDELJEK BG, maslo BL BGL, sadje omaka BG, zelena solata
4. 10. 2022 Bio bebe ¢aj, kruh BG, Jesenska enolonc¢nica z mesom BG,

Kakav BG, kruh

TOREK linolada BG/marmelada, sadje | kruh BG, pecivo BGL

BG, med
5. 10. 2022 Zelenjavna juha BG, pecene
SREDA g%eko BL, kosmi€i |\ kav BGL, strucka BG perutnicke, Koruzne testenine BG,
zeljna solata
6. 10. 2022 Bio bebe &ai Bio bebe ¢aj, sendvic z Spina¢a BG, pire krompir BL,/
CETRTEK 10 beve caj, bombetko in pis¢ancjimi prsmi, | kuhan krompir, hrenovka BG,
piseancje prst, sir BL, kumara melona
bombetka BG '
7.10. 2022 . L Goveja juha z koruzno zakuho,
PETEK Bio bebe caj, kruh Pizza BGL, bio bebe ¢aj palacinke z marmelado BGL,

BG, maslo BL,
marmelada BG

domaci hruskov kompot

10. 10. 2022
PONEDELJEK
Cokolino BG, Bio b_ebe ¢aj, %{Iuh I%G, sir BL, Goveji golaz BG,_polenta BG,
zelenjava-rdeca sveza paprika- | zelena solata, sadje
mleko BL
shema
11. 10. 2022 Bio bebe ¢aj, sendvic z

TOREK Bio bebe ¢aj, kruh | bombetko in pis¢anc¢jimi prsmi,
BG, pasteta Argeta | sir BL, zelenjava-
BG korencek(shema)

pecenka, riz z grahom/kuhan
krompircek,, kumari¢na solata s
papriko

12.10. 2022 Bio bebe ¢aj, kruh riZzota z mesom in zelenjavo/mesna

Krompirjeva enolon¢nica s

SREDA BG, topljeni sircek : omaka, koruzne testenine BG, zelena
BG hrenovko BG, kruh BG, sadje solata s koruzo, puding BGL
. .. Goveja juha z koruzno zakuho BG,
13. 10. 2022 gg’ bni‘;;galmkégh Sadni jogurt BL, §tru¢ka BG, | mareli¢ni cmoki BGL, domagi
CETRTEK ’ ’ sadje hrugkov kompot
14.10. 2022 Juha, pleskavica BG, prazen
PETEK Bio bebe ¢aj, kruh Iv<akav B(.;L’ kruh BG, krompir/kuhan krompir, BIO zelena
. ¢okoladni namaz BGL
BG, linolada solata
17.10. 2022 Goveje kocke v zelenjavni omaki
PONEDELJEK | Kakav BGL, Kruh BG, pasteta ARGETA | g 1 D0 2 ¥ 2P PRt
bombetka BG BG, korencek, paprika(shema), A ’

bio bebe Caj




18. 10. 2022

Bio bebe ¢aj, kruh

Pedene kracke, koruzne testenine

TOREK BG, maslo BL, Mleko BL, kosmici BL, sadje . L
med BG, zeljna solata s fizolom, melona
19.10. 2022 Bio bebe ¢aj, kruh | Hamburger BGL, solata, bio Paprlkgs Z sV (.).BG’ Sl??kl
SREDA . rezanci BG, endivija z radi¢em,
BG, marmelada BG | bebe ¢aj .
pecivo BGL
20. 10. 2022 Kakav BG, strucka Kruh BG, domag} tunin . Juha, pis¢ancja nabodala, prazen
CETRTEK BG namaz(tuna v olj¢nem olju, Krompir. paradiznikova solata
maslo BL), bio bebe &aj i, P
21.10. 2022 ocvrti piScancji fingersi BG, riz z
PETEK Mleko BL, Hrenovka BG, Strucka BG, buckami,/kuhan krompiréek zelena
cokolino BG ketchup BG, bio bebe caj solata

BG, linolada

BL, jagodna marmelada BG

24. 10. 2022
PONEDELJEK Bio bebe ¢aj, kruh | Kakav BGL, marmelada BG, ll:rar;fllc;?vl ]?(G’zglzrﬁus}cﬁgta
BG, maslo BL kruh BG, sadje OmpIreek,
25.10. 2022 . . Kruh BG, domaci tunin Cufti v paradiznikovi omaki
Bio bebe ¢aj, kruh . . o . :
TOREK BG. pasteta Arceta namaz(tuna v olj¢nem olju, BG(brez riza), pire krompir/kuhan
B G, p & maslo BL), ¢eSnjev paradiznik, | krompircek BG, sladoled(lucka
bio bebe ¢aj valsolia BGL), sladoled-dieta
26. 10. 2022 - . . - N i
Mleko BL, kosmic¢i | Koruzni makaroni z mesom, Trakci svinjine v zelenjavni omaki,
SREDA .
BG rdeca pesa polenta BG, zelena solata
27.10. 2022 | \nloko BL, kruh | Kruh BG, topljeni siréek BG, | L ccene perutnicke, testeninska
CETRTEK . s . solata(koruzni svedrcki z zelenjavo),
BG, maslo, med bio bebe ¢aj, sadje .
pecivo BGL
28. 10, 2022 . L Korenckova juha BG, ocvrti ribji
PETEK Bio bebe caj, kruh | Mleko BL, kruh BG, maslo fingersi BG, krompirjeva solata s

orom




