JEDILNIK SEPTEMBER 2022

DIETA BREZ SVINJINE, RIB IN PARADIZNIKA.

MALICA KOSILO
1.9.2022 Sendvic, sok
CETRTEK
2.9.2022 Kakav , sirova Strucka, sadje Zelenjavna enolon¢nica z mesom, beli
PETEK ' ’ kruh, pecivo-dieta
5.9.2022 - : }
PONEDELJEK | |Jagodni &aj, topljeni sir, koruzni kruh, sadje f;gzvléj’é;;nr;?s’ggjgle ﬁglg(;las;a omaka
6.9.2022 Beli kruh, sirni namaz, paprika, sadni ¢aj z Juha, pis€ancji zrezek, riz z grahom,,
TOREK medom kumari¢na solata s papriko
7.9.2022 .. Zelenjavna juha, peCene perutnicke,
SREDA Mlecni zdrob koruzjne testjenine,pzeljna Eolata
8.9.2022 Sadni ¢aj, beli kruh, marmelada, sadje Spinaéa, pire krompir, hrenovke-dieta,
CETRTEK lubenica
9.9.2022 Goveja juha z koruzno zakuho, palacinke
PETEK Pizza-dieta z marmelado(brez jajc), domaci jabol¢ni
kompot
12.9.2022 Kamili¢ni ¢aj, beli kruh, rezine sira, zelenjava | Goveji golaz, koruzna polenta, zelena
PONEDELJEK solata, lubenica
13.9.2022 JeSprenova enolon¢nica z govejim
TOREK BIO maslo, *med, domace mleko, (dodatno megom beli kruh, pecivo-dieta
iz EU Solske sheme), beli kruh, SADJE ' '
14.9.2022 Krompirjeva enolon¢nica s hrenovko-dieta, rlzovta z plscancgll o mesgm In zelenjavo,
SREDA belikruh, sadje rdeca pesa, vanllijev puaing
15.9.2022 Domagi sadni jogurt, Zemljica, sadje Goveja juha z koruzno zakuho, mareli¢ni
CETRTEK ’ ’ cmoki(brez jajc), kompot
16.9.2022 Juha, pecen puranji zrezek, prazen
PETEK Otroski ¢aj, koruzni kruh, maslo, med, sadje krompir, zelena solata
19.9.2022 Maslo, marmelada, beli kruh, ¢aj, sadje Juha, pecen piscangji zrezek, riz z
PONEDELJEK buckami, zelena solata
20.9.2022 Zelenjavna enolonénica z govejim mesom, Pecene kracke, kuhan krompircek, zeljna
TOREK beli kruh, sadje solata s fizolom, pecivo-dieta
21.9.2022 Sadni &ai. semli vy s . Paprika$ s puranjim mesom, koruzne
SREDA adnt caj, zemijica, pIscancje prst, sit testenine, endivija z radi¢em, pecivo-
dieta
éZEgT}i%ZEZK Planinski ¢aj, beli kruh, sirni namaz f(?gﬁgts’cz?lgnaanjﬁgg ala, praZen
23.9.2022 Hrenovka-dieta, hobi &trucka, zeliséni caj Goveje kocke v omaki, njoki(brez jajc),
PETEK zelena solata
26.9.2022 Kakav (dodatno iz EU Solske sheme), mle¢ni Kostna jl_Jha Z.Vlforuvz..no zakuho, koruzni
PONEDELJEK . . makaroni z pis¢anc¢jim mesom mesom,
polZek, sadje y
rdeca pesa
Z;gRZIgIZ(Z Zeliég“:r_li égj, sendvic s kajzerico, piS€¢anc¢jimi E%ﬁgfiﬂgg?e\é_gﬁff iz paprike, pire
prsmi in sirom
ZSS'F?I';S;Z Sadni jogurt, strucka, sadje Pisc¢ancji trakci v omaki, bela polenta,

zelena solata z radi¢em




29.9.2022

~ Koruzni kruh, skutin namaz z zelis¢i, sadni Pecene perutnicke, testeninska(koruzne
CETRTEK .. . . . .
¢aj, sadje testenine) solata, pecivo-dieta
30. 9. 2022 Mleko (dodatno iz EU Solske sheme), mle¢ni Buikina kremna juha. beden piséansii
PETEK kruh, maslo, BIO JAGODNA pesma a)una, becen piscandy

MARMELADA

file, krompirjeva solata




