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HIMNA OS HAJDINA

Nasa Sola je edina,
ime ji je Hajdina,
radi v njo hitimo,

da znanje pridobimo.

Mali smo bili,
v Solo smo prisl,
da bi se naucili,
dva plus dva je Stir'

Hajdinska Sola,
moj si drugi dom,
otrostvo tu preZivljam,
pozabil te ne bom.

Hajdinska Sola,
moj si drugi dom,
pozabil te nikoli jaz ne bom.

YV Soli je lepo,
veliRo pojemo,
za Zogo se podimo
in zdravje si Rrepimo.

Drevesce posadim,
prijateljstvo gojim,
Slovenijo spoznavam,
modtro govorim.



Hajdinska Sola,
moj si drugi dom,
otrostvo tu preZivijam,
pozabil te ne bom.

Hajdinska sola,
moj si drugi dom,
pozabil te nikoli jaz ne bom.

Uciteljica JoZica Novak, u¢enka Gabrijela Stumberger



Nenehno smo pri¢e spremembam, ki jih

Cutimo tako na ravni celotne druzbe kot na
ravni posameznika. Zadnje obdobje je
verjetno glede tega Se bolj intenzivno, saj
zaradi epidemije poteka velika druzbena
preobrazba, prica smo novim dejstvom,

novim navadam, novi realnosti. A
sprememb nas ne sme biti strah, pa ¢etudi nas je, to ne pomeni, da si jih ne
Zelimo. S pravo mero poguma in ob pravi podpori lahko spremembe
prinesejo nove dosezke.

Tudi v Osnovni Soli Hajdina je nekako leto sprememb. To smo vzeli kot
priloznost, da zrastemo kot celota, da se zazremo vase, pogledamo, kaj smo
delali dobro in kaj Zelimo spremeniti.

Glede na naSe visoko zastavljene nacrte smo temu primerno pripravili
programe in nacrte dela. Kot glavne prednostne naloge smo si tako v Soli
kot v vrtcu v prihodnjem obdobju zadali: uenje na prostem, senzibilnost
pri delu z uéenci s ustveno-vedenjskimi tezavami in sodelovanje z okoljem.
Tako smo se pridruzili projektu Zavoda Republike Slovenije za Solstvo
»Poskus uvajanja tujega jezika v obveznem programu in preizkusanje
koncepta razSirjenega programa v osnovni Soli«, projektu Erasmus+,
projektu Dobro sem in projektu Simbioza skupnost, s katerimi bomo lazje
uresnicevali zastavljene cilje. Gre za zelo konkretne projekte, ki zahtevajo
veliko dela, a hkrati omogocajo velik prispevek k realizaciji vseh nasih ciljev.
Verjamemo, da boste vsi to kmalu tudi obcutili.



Verjamemo, da nam bo s podporo lokalne skupnosti, ki nam stoji ob strani,
ter odlicnim sodelovanjem s starSi uspelo izvesti vse nacrtovane aktivnosti,
vse skupaj s ciliem, da nasim otrokom omogocimo najboljSe pogoje za
ucenje, pridobivanje vsezivljenjskih znanj in vescin. Ker bo kmalu zaklju¢ena
ureditev novih prostorov v mansardi, ki bo Se izboljSala nase kapacitete, se
lahko veselimo Se vecje kakovosti nasega dela.

S tem Zelimo prispevati svoj delcek k temu, da imajo nasi ucenci dobro
odskocno desko za Zivljenje, da sta v nasem kraju Sola in vrtec prepoznana
kot institucija, ki povezuje in daje oporo tudi vsem drugim organizacijam,
drustvom in posameznikom.

Hvala vsem, ki prispevate k temu, da lahko uresnicujemo nase skupne cilje
v dobro nasih otrok. Hvala vsem, ki se trudite, vsak na svojem podrocju, da
nasa obcina Zivi v sodelovanju, skupaj s svojimi ljudmi.

Naj bo to leto priloznost za spremembe, na bolje, za vse nas!

Mitja Vidovi¢, ravnatelj OS Hajdina z enoto vrtec
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Naziv: Osnovna Sola Hajdina
Skrajsano ime: OS Hajdina
SedeZ zavoda: Spodnja Hajdina 24, 2288 Hajdina
Davcna Stevilka: 33939314
Mati¢na Stevilka: 5087031000
Stevilka transakcijskega racuna: 0135 9603 0651 748
Telefon: + 386 2 788 12 60
Mobilni telefon: 031 793 241
Elektronski naslov Sole: tajnistvo@os-hajdina.si
Spletni naslov: www.os-hajdina.si

Osnovno Solo Hajdina z enoto Vrtec je ustanovila Obcina Hajdina z Odlokom
o ustanovitvi javnega vzgojno-izobraZevalnega zavoda Osnovne Sole
Hajdina St. 49, dne 31. 05. 1999. Z dnem 6. 2. 2010 je bil Odlok o ustanovitvi
dopolnjen, ker se je Soli prikljucil vrtec.

RAVNATELJ je pedagoski vodja in poslovodni organ. Njegove naloge so
dolocene v ZOFVI in vseh drugih podzakonskih aktih s podrocja vzgoje in
izobrazevanja, delovne zakonodaje in financ¢nih predpisov.

SVET SOLE ima Stiriletni mandat. Njegove pristojnosti so opredeljene v
ZOFVI in Zakonu o spremembah in dopolnitvah ZOFVI.
Sestavljajo ga:

e trije predstavniki ustanovitelja,

e trije predstavniki starsev,

e pet predstavnikov delavcev.


mailto:tajnistvo@os-hajdina.si
http://www.os-hajdina.si/

SVET STARSEV skrbi za organizirano uresnicevanje interesov starsev v $oli.
Njegove pristojnosti so opredeljene v ZOFVI.

Predstavniki
ustanovitelja

Predstavniki delavcev
sole in vrtca

Predstavniki starSev
sole in vrtca

Vladimir Abraham

Urska Medved

Peter Marcec

Slavko Burjan

Natalija Glazar

Peter Vauda

Ivan Ogrinc

Dragica Rozman

Albin Dobnik

Tatjana Habjanic -
predsednica
Martina Klemen
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Strokovni delavci Sole smo odgovorni za uc¢ence v ¢asu izvajanja pouka in
drugih aktivnosti (dnevi dejavnosti, ekskurzije, Sole v naravi), dolocenih z
letnim delovnim nacrtom Sole na podrocju Solskega prostora, ki obsega
Solsko stavbo, dvorisce, Solsko igrisce, Solske zelenice in prostore, kjer
potekajo druge dejavnosti.
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Solski okoli§ zajema pet naselij Ob¢ine Hajdina, delno naselje Spodnja
Hajdina in Gub&evo ulico MO Ptuj. Z OS Breg iz MO Ptuj imamo za naselje
Drazenci skupen 3olski okoli§. Solski okoli§ je dolo¢en v skladu z obginsko
odredbo in izdanim soglasjem Ministrstva za izobraZevanje, znanost in
Sport. Nekaj uéencev pa je vpisanih tudi iz drugih Solskih okolisev.

Naselje/ Zgor | Spodnja Gerecja | Slovenja | Hajdo3e Skorba Drazenci Ostalo
Stevilo ucencev po nja Hajdina vas vas
razredih Hajdi
na
1.a 4 2 4 3 2 1 / /
1.b 3 1 4 3 / 3 1 /
2.a 5 / / / 5 2 1 1
2.b 4 / 2 3 3 2 / 1
3.a 1 4 4 1 3 1 2 1
3.b 2 / 4 5 2 4 / /
4.a 8 / 2 4 1 1 / /
4.b 2 / 4 2 4 4 1 /
5.a 4 1 6 3 / / / 1
5.b 3 / 1 3 5 2 / 2
6.a 6 / 1 1 2 4 / /
6.b 3 1 5 6 3 1 / /
7.a 4 1 2 1 3 1 / 2
7.b 3 1 1 3 4 2 1 2
8.a 6 / 3 3 5 4 1 2
9.a 6 2 / / 4 2 / 1
9.b 4 2 / 3 1 2 / 3
SKUPAJ 68 15 43 44 47 36 7 16
276




STROKOVNI ORGANI SOLE

UCITELISKI ZBOR sestavljajo vsi strokovni delavci $ole, ki obravnavajo in
odlo¢ajo o strokovnih vprasanjih, povezanih z vzgojno-izobrazevalnim
delom.
Njegove naloge so naslednje:
> daje mnenje o Letnem delovnem nacrtu,
> predlaga uvedbo nadstandardnih in drugih programov ter
dejavnosti,
> odlo¢a o posodobitvah programov vzgoje in izobraZevanja ter
njihovi izvedbi
skladno s predpisi,
> daje pobude za napredovanje strokovnih delavcev in mnenje o
predlogih
ravnateljice,
> odloca o vzgojnih ukrepih,
> opravlja druge naloge skladno z zakonom.

ODDELCNI UCITELISKI ZBOR sestavljajo ucitelji, ki opravljajo vzgojno-
izobrazevalno delo v posameznem oddelku. Obravnava vzgojno-
izobrazevalno delo in vse, kar je povezano z delom v oddelku.

Ce je treba, sodelujejo pri delu oddelénega uciteljskega zbora tudi
svetovalni in drugi strokovni delavci. Oddel¢ni uciteljski zbor obravnava
vzgojno-izobrazevalno problematiko v oddelku, oblikuje program za delo z
nadarjenimi ucenci in s tistimi, ki teZzje napredujejo, odloca o vzgojnih
ukrepih ter opravlja druge naloge skladno z zakonom.

RAZREDNIK vodi delo oddelénega uciteljskega zbora in analizira vzgojne in
ucne rezultate ter vse, kar dolo¢a ZOFVI.

STROKOVNE AKTIVE na Soli sestavljajo ucitelji istega predmeta oziroma
predmetnih podrocij. Obravnavajo problematiko predmeta oziroma
predmetnih podrocij in usklajujejo merila za ocenjevanje, sprejemajo
usmeritve za delo in za doseganje Se visjih rezultatov dela.




V Solskem letu 2021/22 so vodje posameznih strokovnih aktivov:

VVVVVVVYVY

Andreja Novak — vodja aktiva za matematiko in racunalnistvo,
Irena Vesenjak — vodja aktiva za slovenscino,

Anja Medved — vodja aktiva za angles¢ino in nemscino,

Irena M. Goznik — vodja aktiva za druzboslovje,

Mateja Draskovi¢ — vodja aktiva za naravoslovije,

Tatjana Pacnik — vodja aktiva za Sport,

Marija Meklav — vodja aktiva za umetnost,

Janja BratuSa — vodja aktiva za RaP.



Organiziranost ucencev

SOLSKA SKUPNOST je skupnost uéencev 3$ole, ki prek predstavnikov oddelénih skupnosti
posredujejo predloge, mnenja in pobude za delo Sole. S tem so ucenci aktivni sooblikovalci
njenega Zivljenja in dela. V okviru $olske skupnosti deluje tudi OTROSKI PARLAMENT.

ODDELCNA SKUPNOST je skupnost uéencev posameznega oddelka. Vodi jo predsednik, ki
zastopa oddeléno skupnost v Solski skupnosti.

Solski sklad

Namen sklada je zviSati standard pouka, pomagati pri nakupu
nadstandardne opreme in financirati
posameznega razreda in skupine, ki se ne financirajo iz javnih

sredstev.

Sredstva pridobiva iz donacij, prispevkov ob¢anov in starSev, zapuscin

in drugih virov.

dejavnosti in potrebe

~N

uvp.cjﬁ%%w.,
(

?6ﬂ'4ﬁ#* Ir
l . e
[ IR e

>

[ \
-~ v -

>

Razredi, oddelki Razredniki oddelkov
1. arazred Maja Majcen
1. b razred Karmen Jerenko
2. arazred Dragica Kosi
2. b razred Moijca Purg
3. arazred Tatjana Habjanic
3. b razred Mojca Ornik Ulbl
4. arazred Metka Kokol
4. b razred JoZica Novak
5. arazred Vesna Mesaric Lorber
5. b razred Natasa Stumberger
6. a razred Urska Medved
6. b razred Andreja Novak
7.arazred Tatjana Pacnik
7. b razred Marija Meklav
8. arazred Damjan Kobale
8. b razred Anja Medved
9. a razred Mateja Draskovic




Za organizirano uresnicevanje interesov starSev deluje
Svet starSev. Sestavljajo ga starsi, izvoljeni na prvih
roditeljskih sestankih posameznih oddelkov Sole in
vrtca. Posamezni €¢lani, prenasajo predloge, pobude in
ideje na skupni posvet. Svet se sestaja obvezno na
zacetku Solskega leta, po redovalnih konferencah in ob

koncu Solskega leta.

SVET STARSEV

Razredi, oddelki

Predstavniki starsev

1. arazred Jasmina Horvat

1. b razred Katjusa Zalar

2. arazred Albin Dobnik

2. b razred Sasa Ropic

3. arazred Sabina Krajnc

3. b razred Andrej Zumer

4. arazred Janja Lajh

4. b razred Barbara Zitnik

5. arazred Mojca Dobnik

5. b razred Matej Verbajs

6. a razred Stanislav Planinsec
6. b razred Branka Zagoranski
7. arazred Dejan Tetickovic
7. b razred Majda Vaupotic
8. arazred Vilma Angel

8. b razred Mateja Furman

9. arazred Metka Vidovic




ORGANIZACIJA SOLE

Upravno gospodarsko podrocje:

Vodstvo Sole:

Mitja Vidovi¢, ravnatelj
Iztok MiloSi¢, pomocnik ravnateljice

Tajnistvo: Natalija Glazar, tajnica v vzgoji in izobrazevanju
Racunovodstvo: Klaudija Kolari¢, racunovodkinja
Kuhinja: Branka Gaiser, vodja Solske prehrane

Tehnicno osebje:

Matevz Hojski, kuhar

Damjana Loncaric, kuharica in kuharska pomocnica
Natalija Belca, kuharska pomocnica

Bojan Stumberger, hisnik

Danica Jelen, Cistilka

Tatjana Verdenik, Cistilka

Slavica Vidovic, Cistilka

Mehdin Buljigi¢, Cistilec

Pedagosko strokovno podrocje:

Oddelki Sole: 17 oddelkov devetletne OS
Svetovalna Irena Vodusek, svetovalna delavka
sluzba:
Strokovni Katja Tement specialna pedagoginja z OS dr. Ljudevita Pivka
delavci za Andreja Jurgec inkluzivna pedagoginja z OS dr. Ljudevita Pivka
izvajanje Tamara Zaner socialna pedagoginja z OS dr. Ljudevita Pivka Ptuj
dodatne Tamara Seviek logopedinja z OS dr. Ljudevita Pivka Ptuj
strokov\fne Tina K. Hamersak psihologinja z OS dr. Ljudevita Pivka Ptuj
pomack: Ana Mohorko tiflopedagoginja z Zavoda IRIS Ljubljana

Grega Hribar tiflopedagog z Zavoda IRIS Ljubljana
Solska Tatjana Lukovnjak, knjiznicarka
knjiZnica:
Racunalnistvo: | Janko Kondric, organizator informacijskih dejavnosti

Ucitelji, strokovni | Predmet, zadolzitev Razrednik/
delavci sorazrednik

1. Karmen Jerenko razredni pouk, RAP 1.a

2. Maja Majcen razredni pouk, RAP 1.b

3. Dragica Kosi razredni pouk, RAP 2.3

4. Mojca Purg razredni pouk, RAP 2.b

5. Tatjana Habjanic razredni pouk, RAP 3.a

6. Mojca Ornik Ulbl razredni pouk, RAP 3.b

7. Metka Kokol razredni pouk, RAP 4,3

8. Jozica Novak razredni pouk, RAP 4.b

9. Vesna Mesaric Lorber razredni pouk, RAP 5.a

10. | Natasa Stumberger razredni pouk, RAP 5.b




11. | Urska Medved TJA, RAP 6.a

12. | Andreja Novak MAT, MDII, RAP 6.b

13. | Tatjana Pacnik SPO, SSP, Sz, RAP 7.a

14. | Marija Meklav GUM, GLP, RAP 7.b

15. | Damjan Kobale TIT, FIZ, laborant, ZVE, RBT, OGL, RAP 8.a

16. | Anja Medved TJA, RAP 8.b

17. | Mateja Draskovic NAR, BIO, KEM, POK, laborant, RAP 9.a

18. | Dragica Rozman 2. uciteljicav 1. b, RAP 1. b sor.
19. | Neza Kavcic¢ 2. uciteljicav 1. a, RAP 1. asor.
20. | Janja Bratusa SLJ, RAP 7. b sor.
21. | Irena Vesenjak SLJ, RAP 8. b sor.
22. | Branka Gaiser SLJ, TIN, NI2, NI3, RAP, org. Sol. prehrane 8. asor.
23. | Maja Koren SPO, ISP, RAP 7. a sor.
24. | Tatjana Lukovnjak RAP, knjiznicarka 6. a sor.
25. | lztok Milosic ZGO, GEO, DKE, TVZ, pomocnik ravnatelja

26. | Irena M. Goznik ZGO

27. | Romana Kiseljak LUM

27. | Janja Veseli¢ RAP 6. a sor.
28. | Tea Horvat MAT, RAP 9. a sor.
29. | Tamara Kerman TJA, RAP

30. | Irena Vodusek svetovalna delavka

31. | Janko Kandric ROID

32. | Tina Gregorec Usposabljanje na delovhem mestu




OBVEZNI PROGRAM

OBVEZNI PREDMETI

Obvezni program obsega vse obvezne predmete (po predmetniku devetletne osnovne Sole),
izbirne predmete, dneve dejavnosti in ure oddelcne skupnosti.

Predmeti/3t. ur tedensko | 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r 8.r. 9.r
Slovenscina 6 7 7 5 5 5 4 3,5 4,5
Matematika 4 4 5 5 4 4 4 4 4
Tuji jezik 2 2 2 3 4 4 3 3
Likovna umetnost 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Glasbena umetnost 2 2 2 1,5 1,5 1 1 1 1
Druzba 2 3

Geografija 1 2 1,5 2
Zgodovina 1 2 2 2
Domovinska in 1 1
drzavljanska kultura in

etika

Spoznavanje okolja 3 3 3

Fizika 2 2
Kemija 2 2
Biologija 1,5 2
Naravoslovje 2 3

Naravoslovje in tehnika 3 3

Tehnika in tehnologija 2 1 1
Gospodinjstvo 1 1,5

Sport 3 3 3 3 3 3 2 2 2
Izbirni predmeti 2/3 2/3 2/3
Neobvezni izbirni | 2 2/1 2/1 2/1 2 2 2
predmeti

Oddel¢na skupnost 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
St. predmetov 6 6 6 8 9 11 12/13/14 | 14/15/16 | 12/13/14
St. ur tedensko 20 21 22 24 26 26 27,5/28,5 | 28/29 28/29
St. tednov pouka 35 32
Kulturni dnevi 4 4 4 3 3 3 3 3 3
Naravoslovni dnevi 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Tehniski dnevi 3 3 3 4 4 4 4 4 4
Sportni dnevi 5 5 5 5 5 5 5 5 5




IZBIRNI PREDMETI

Poleg obveznih predmetov Sola v 7., 8. in 9. razredu izvaja pouk izbirnih predmetov
druzboslovno-humanisti¢nega in naravoslovno-tehni¢nega sklopa. V Solskem letu 2020/2021
imajo ucenci na voljo 14 izbirnih predmetov. Ucenec vsako leto izbere dve uri pouka izbirnih
predmetov na teden, lahko pa tudi tri ure, ¢e s tem soglasajo njegovi starsi. Ucenec je lahko
pouka izbirnih predmetov oproscéen iz zdravstvenih razlogov ali ¢e obiskuje glasbeno Solo z
javno veljavnim programom.

Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, @
je lahko v celoti oproscen sodelovanja pri obeh ali pri enem
izbirnem predmetu. Starsi po junijskem roku za vpis v glasbeno C’
Solo za naslednje Solsko leto osnovni Soli posredujejo pisno & :
vlogo, ki ji prilozijo potrdilo o vpisu njihovega otroka v glasbeno
%olo z javno veljavnim programom. V vlogi navedejo, ali Zelijo, ~XO < = S L
da je ucenec oproséen pouka izbirnih predmetov v celoti ali le = M
ene ure tedensko.

SN

Zap. Predmet Kratica| Stevilo | Stevilour | Stevilo | Stevilo Razred Ucitelj
st. ucencev | nateden | skupin | delitev

1. Daljnogledi in |DIP |13 1 1 0 7.,9 Kobale Damjan
planeti

2. Drzavljanska kultura |DKE |7 1 1 0 9. MiloSi¢ 1ztok

3. Izbrani $port ISP |14 1 1 0 8. Pacnik Tatjana

4. Likovno snovanje | | LSI 6 1 1 0 7. Kiseljak Romana

5. Likovno snovanje Il [LSII |5 1 1 0 8. Kiseljak Romana

6. Nemscina | NIT |7 2 1 0 7. Veseli€ Janja

7. Nemscina Il NI2 |13 2 1 0 8. Gaiser Branka

8. Nemsc¢ina Il NI3 |16 2 1 0 9. Gaiser Branka

9. Obdelava gradiv: les |OGL |10 1 1 0 7., 8. Kobale Damjan

10. [RacunalnisSka ROM |14 1 1 0 7. Novak Andreja
omrezja

11. |Rastline in Clovek RCL |7 1 1 0 7., 9. Draskovi¢ Mateja

12. | Sport za sprostitev  [Ssp |11 1 1 0 7. Pacnik Tatjana

13. | Sport za zdravje Szz |10 1 1 0 9. Pacénik Tatjana

14. | TuristiCna vzgoja TvVZ |12 1 1 0 8.,9. MiloSi¢ I1ztok

PRVI TUJI JEZIK V 2. IN 3. RAZREDU
Pouk 1. tujega jezika anglesS¢ine se izvaja v 1. (v okviru poskusa RaP-a), 2. in v 3.
razredu, v obsegu 2 ur tedensko in spada k obveznemu programu osnovne Sole.
Nacrtovanje in evalvacija pedagosSkega dela se izvaja v okviru tima.

Tim strokovnih delavk za tuji jezik v 1. triadi - Tamara Kerman, uciteljica RP in ugodnjega
poucevanja anglescine, Anja Medved in Tatjana Lukovnjak, uciteljici tujega jezika.




ODDELENA SKUPNOST

Oddel¢no skupnost sestavljajo ucenci enega oddelka. Pri urah oddeléne skupnosti ucenci
skupaj z razrednikom obravnavajo vprasanja, povezana z delom in Zivljenjem ucencev.
V tem Solskem letu obiskuje Solo 276 ucencev, ki so razporejeni v 17- tih oddelkih.

TRIADE I. TRIADA 1. TRIADA Ill. TRIADA
RAZRED §TVEVILO RAZRED §TVEV|L0 RAZRED §1:EVILO
UCENCEV UCENCEV UCENCEV
1.a 16 4. a 16 7.a 14
1.b 15 4. b 17 7.b 17
2.a 14 5.a 15 8.a 24
2.b 15 5.b 16 9.a 15
3.a 17 6.a 14 9.b 15
3.b 17 6.b 19
SKUPAIJ: | 6 oddelkov | 94 6 oddelkov | 97 5 oddelki 85
SKUPAJ: 276 ucencev

DIFERENCIACIJA POUKA IN I1ZVAJANJE POUKA V MANJSIH UCNIH SKUPINAH

Pri pouku se bo diferenciralo delo z u¢enci glede na njihove zmoznosti, sposobnosti, interese
in znanja.

Notranja diferenciacija bo potekala pri vseh predmetih znotraj oddelkov od 1. do 9. razreda.
Pri tej obliki pouka ucitelji razlicno delajo s posamezniki. Za ucence, ki so sposobnejsi,
pripravlja ucitelj zahtevnejSe dodatne naloge, z ucenci, ki imajo ucne tezave, ve¢ ponavlja,
utrjuje snov in iS¢e u¢encu bolj razumljive poti, da bi napredoval.

Pouk v manjsih u€nih skupinah bo potekal v 9. razredu pri matematiki, anglescini in slovenscini
celo Solsko leto.

DNEVI DEJAVNOSTI

So tisti del obveznega programa osnovne Sole, ki medpredmetno povezujejo discipline in
predmetna podrocja, vklju¢ena v predmetnik osnovne sSole. U¢encem in u¢enkam omogocajo
utrjevanje in povezovanje znanj, pridobljenih pri posameznih predmetih in predmetnih
podrocjih. Dnevi dejavnosti spodbujajo vedozZeljnost, ustvarjalnost in samoiniciativnost uc¢enk
in ucencey, jih usposabljajo za samostojno opazovanje in
pridobivanje izkusenj in znanja, za razvijanje spretnosti ter
za samostojno reSevanje problemov.

Dnevi dejavnosti so tudi placljivi. StarSi so seznanjeni s
ceno pred izvedbo vsakega dneva dejavnosti kakor tudi za
vse nadstandardne programe. StroSke prevoza za
nekatere dneve dejavnosti pokriva tudi lokalna skupnost.




SPORTNI DNEVI

Ucenke in ucenci zadovoljujejo potrebe po gibanju, gibalnem izrazanju in ustvarjalnosti, se
sprostijo in razvedrijo. Razvijajo tovaristvo, medsebojno sodelovanje, spostujejo lastne in tuje
dosezke, utrjujejo si samozavest in pridobivajo Sportne navade.

(december 2020)

2020)

1. razred 2. razred 3. razred

1. | Jesenski kros, Sportne igre | Jesenski kros, Sportne igre Jesenski kros, Sportne igre
(september 2020) (september 2020) (september 2020)

2. Pohod po obcini Hajdina | Pohod po obcini Hajdina | Pohod po obdini Hajdina
(oktober 2020) (oktober 2020) (oktober 2020)

3. | Zimski Sportni dan | Zimski Sportni dan (december | Zimski Sportni dan

(december 2020)

4. Teki na 60 m in 600 m,
pohod (april 2021)

Teki na 60 m in 600 m, pohod
(april 2021)

Tekina 60 m in 600 m, pohod

(april 2021)

5. Pohod na Ptuj (junij 2021)

Pohod — v taboru (marec 2021)

Pohod — v taboru (junij 2021)

4. razred 5. razred 6. razred
1. | Jesenski kros, Sportne igre | Jesenski kros, Sportne igre Jesenski kros, Sportne igre
(september 2020) (19. september 2020) (september 2020)

2. | Pohod po obdcini Hajdina
(oktober 2020)

Pohod po obéini Hajdina

(oktober 2020)

Pohod (oktober 2020)

pohod (april 2021)

(april 2021)

3. | Zimski Sportni dan | Zimski Sportni dan (december | Smucanje — v Soli v naravi
(december 2020) 2020) (februar 2021)
4. | Teki na 60 m in 600 m, | Teki na 60 m in 600 m, pohod | Adrenalinski park ali

kolesarjenje (maj 2021)

5. | Otroska varnostna
olimpijada (maj 2021)

Plavanje — v Soli v naravi
(junij 2021)

Plavanje — v Soli v naravi,

testiranje (junij 2021)

sankanje (februar 2021)

sankanje (februar 2021)

7. razred 8. razred 9. razred

1. | Jesenski kros, Sportne igre | Jesenski kros, Sportne igre Jesenski kros, Sportne igre
(september 2020) (september 2020) (september 2020)

2. | Pohod (oktober 2020) Pohod (oktober 2020) Pohod (oktober 2020)

3. | Zimski pohod, smucanje, | Zimski pohod, smucanje, | Zimski pohod, smucanje,

sankanje (februar 2021)

4. | Adrenalinski park ali

kolesarjenje (maj 2021)

Adrenalinski park ali

kolesarjenje (maj 2021)

Adrenalinski park
kolesarjenje (maj 2021)

ali

5. | Plavanje, testiranje (junij
2021)

Plavanje (junij 2021)

Plavanje (junij 2021)




KULTURNI DNEVI
Ucenke in ucenci spoznavajo razlicna jezikovna, druzboslovna in  2_

§* )
3 2 ﬁ;\\'?
; N
sprejemajo, dozivljajo in se izrazajo. Navajajo se na sprejemanje in °j ;ﬁi aﬁQ
vrednotenje lastnega dela, dela sosolk in soSolcev ter odraslih. S ¢

P
umetnostna podrocja, naravne vrednote. Dejavnosti nacrtujejo, jih & @%ﬁ
)

1. razred

2. razred

3. razred

Kino predstava
(9. oktober 2020)

Kino predstava
(9. oktober 2020)

Kino predstava
(9. oktober 2020)

Nanine pesmi — gledaliSka | Nanine pesmi — gledaliska | Nanine pesmi — gledaliska
predstava (3. december | predstava (3. december | predstava (3. december
2020) 2020) 2020)

Obisk knjiznice na Ptuju | Obisk knjiznice na Ptuju | Obisk knjiznice na Ptuju
(marec 2021) (marec 2021) (marec 2021)

Prireditev — obisk Marte | Prireditev — obisk Marte | Prireditev — obisk Marte

Zore in Gojmirja LesSnjaka z
zaklju¢no prireditvijo
(junij 2021)

Zore in Gojmirja LeSnjaka z
zaklju¢no prireditvijo
(junij 2021)

Zore in Gojmirja LeSnjaka z
zaklju¢no prireditvijo
(junij 2021)

4. razred 5. razred 6. razred
Kino predstava Kino predstava Kino predstava (oktober
(9. oktober 2020) (9. oktober 2020) 2020)

Nanine pesmi — gledaliska | Nanine pesmi — gledaliska | Planinska roZa - predstava (8.
predstava (3. december | predstava (3. december | april 2021)

2020) 2020)

Prireditev — obisk Marte | Prireditev — obisk Marte | Prireditev — obisk Marte

Zore in Gojmirja LeSnjaka z
zakljuéno prireditvijo
(junij 2021)

Zore in Gojmirja LeSnjaka z
zakljuéno prireditvijo
(junij 2021)

Zore in Gojmirja LesSnjaka z
zakljuéno prireditvijo
(junij 2021)

7. razred 8. razred 9. razred

Kino predstava (oktober | Kino predstava (oktober | Kino predstava (oktober
2020) 2020) 2020)

Planinska roza - predstava (8. | Planinska roZa - predstava (8. | Planinska roZa - predstava (8.
april 2021) april 2021) april 2021)

Prireditev — obisk Marte | Prireditev — obisk Marte | Valeta

Zore in Gojmirja LesSnjaka z
zakljuéno prireditvijo (junij
2021)

Zore in Gojmirja LesSnjaka z
zakljuéno prireditvijo (junij
2021)

(12. junij 2020)




NARAVOSLOVNI DNEVI

Ucenke in ucenci aktivno in sistemati¢no dopolnjujejo in poglabljajo teoreticno znanje, ki so
ga pridobili med rednim poukom, in ga povezujejo v nove kombinacije. Dejavnosti jih
spodbujajo k samostojnemu in kriticnemu misljenju, omogocajo uporabo znanja ter
spoznavanje novih metod in tehnik raziskovalnega dela.

1. razred 2. razred 3. razred
1. Kmetija Murko Kmetija Murko Kmetija Murko
(oktober 2020) (oktober 2020) (oktober 2020)
2. Tutorstvo — izvedba razlicnih | Tutorstvo — izvedba razli¢nih | Tutorstvo — izvedba razli¢nih
delavnic (november 2020) delavnic (november 2020) delavnic (november 2020)
3. Zaklju¢na ekskurzija Zaklju¢na ekskurzija Zaklju¢na ekskurzija
(junij 2021) (junij 2021) (junij 2021)
4. razred 5. razred 6. razred
1. Kmetija Murko Kmetija Murko Kmetija Murko
(oktober 2020) (oktober 2020) (oktober 2020)
2. | Tutorstvo — izvedba razli¢nih | Tutorstvo — izvedba razli¢nih | Delavnice za osebnostno rast
delavnic (november 2020) delavnic (november 2020) (november 2020)
3. | Zaklju€na ekskurzija Zaklju¢na ekskurzija Zakljucna ekskurzija
(junij 2021) (junij 2021) (junij 2021)
7. razred 8. razred 9. razred
1. Kmetija Murko Kmetija Murko Kmetija Murko
(oktober 2020) (oktober 2020) (oktober 2020)
2. | Tutorstvo — izvedba razli¢nih | Tutorstvo — izvedba razli¢nih | Delavnice za osebnostno rast
delavnic (november 2020) delavnic (november 2020) (november 2020)
3. | Zaklju€na ekskurzija Zakljucna ekskurzija Zakljucna ekskurzija
(junij 2021) (junij 2021) (junij 2021)




TEHNISKI DNEVI

Ucenke in ucenci opazijo tehnicni problem v svojem okolju, ga raziscejo, zanj oblikujejo resitev
in jo preverijo. Razvijajo pozitiven odnos do tehni¢nih dosezkov, raziskujejo njihov izvor in
zgradbo, skupaj s soSolkami in soSolci zbirajo podatke o tehnicnih zbirkah, primerjajo svoje
ugotovitve s podatki iz strokovne literature.

1. razred 2. razred 3. razred

1. Izdelki za bazar Izdelki za bazar Izdelki za bazar
(november 2020) (november 2020) (november 2020)

2. Darila za mame Darila za mame Darila za mame
(marec 2021) (marec 2021) (marec 2021)

3. Promet (april 2021) Promet (april 2021) Promet (april 2021)
4. razred 5. razred 6. razred

1. Izdelki za bazar Izdelki za bazar Delo na daljavo (september
(november 2020) (november 2020) 2020)

2. Darila za mame Tehnicni izdelek Obnovljivi viri energije (8.
(marec 2020) (januar 2021) oktober 2020)

3. Promet Promet lzdelki za novoletni bazar
(april 2021) (april 2021) (november 2020)

4. | Tehnicniizdelek Tehnicni izdelek Vzoréno mesto v Velenju
(maj 2021) (maj 2021) (marec 2021)
7. razred 8. razred 9. razred
Delo na daljavo (september | Delo na daljavo (september | Delo na daljavo (september
2020) 2020) 2020)
Izdelki za novoletni bazar | lzdelki za novoletni bazar | lzdelki za novoletni bazar
(november 2020) (november 2020) (november 2020)
Vzoréno mesto v Velenju Vzoréno mesto v Velenju Vzoréno mesto v Velenju
(marec 2021) (marec 2021) (marec 2021)
Celice, zvok, svetloba - | Astronomija (maj2021) Izdelovanje poliedrov
poskusi (maj 2021) (maj 2021)

Sola si zaradi objektivnih okolic¢in pridriuje pravico do spremembe tem in krajev izvajanija

dni dejavnosti v $olskem letu 2021/22.




RAZSIRJENI PROGRAM 0S

RAZSIRJEN PROGRAM (RaP)
Ker Zelimo vsakemu ucencu omogociti osebni razvoj, usklajen z njegovimi pricakovanji, zmoznostmi

in interesi, smo se odlocili za dvig kakovosti izvajanja razSirjenega programa in s tem za uvedbo
poskusa preizkusSanja RaP, saj menimo, da ponuja Siroko paleto moznosti in dejavnosti, s katerimi
lahko krepimo in razvijamo potencial vseh nas.

Za kaj nam torej gre?

¢ svobodno odlocanje,
samouravnavanje in prevzemanje odgovornosti za lastno ucenje

e razvoj precnih (vsepredmetnih) vescin: kriticno misljenje, ustvarjalnost, sodelovanje
in timsko delo, komunikacija

e ponudba razli¢nih dejavnosti, med katerimi lahko ucenec izbira in fleksibilno prehaja
(personalizacija)

e povezanost obveznega in razSirjenega programa za celostni razvoj ucenca

e razsirjanje in poglabljanje znanja in/ali zmanjsevanje vrzeli, ki nastajajo pri obveznem
programu

e vsaj 5 ur gibanja / teden / ucenca.

V okviru novega koncepta je razsirjen program razdeljen na tri podrocja:
» Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje
» Kultura in tradicija
» Vsebine iz Zivljenja in dela osnovne 3ole.

Nabor dejavnosti v RazSirjenem programu:

IME IN PRIIMEK IME DEJAVNOSTI RAZRED SKLOP
DRAGICA ROZMAN Igre nasih starsev 1. Al
DRAGICA ROZMAN Plesni obicaji 1. Al
MAJA KOREN Gibanje in zdravje 1.A Al
MAJA KOREN Gibanje in zdravje 2.A Al
MAJA KOREN Gibanje in zdravje 3.A Al
MAJA KOREN Gibanje in zdravje 4. Al
MAJA KOREN Nogomet za deklice 4.-6. Al
MAJA KOREN Gibanje in zdravje 5. Al
MAJA KOREN Gibanje in zdravje 6. Al
MAJA KOREN Nogomet za decke 6.-9. Al
MAJA KOREN Nogomet za deklice 7.-9. Al
META KOKOL Mali rokomet 4. -6. Al
TATJANA PACNIK Igre z Zogo 4. -6. Al
TATJANA PACNIK Mala odbojka 5., 6. Al




TATJANA PACNIK Gibanje in zdravje 1.B Al
TATJANA PACNIK Gibanje in zdravje 2.B Al
TATJANA PACNIK Gibanje in zdravje 3.B Al
DRAGICA ROZMAN Vem, kaj jem 1. A2
JANJA BRATUSA Vem, kaj jem 2 2. A2
JANJA BRATUSA Vem, kaj jem 3 3. A2
JANJA BRATUSA Testenine s hajdine 6.-9. A2
JANJA VESELIC Vem, kaj jem 3 4., 5. A2
TAMARA KERMAN Vem, kaj jem 1 1. A2
TATJANA HABJANIC Mali Sef 3. A2
JANJA BRATUSA Uc¢imo se na prostem 1.-5. A3
MARIJA MEKLAV Aktivni pocitek 5. A3
NATASA STUMBERGER S kolesom v promet 5.B A3
TAMARA KERMAN Skrbim zase in za drugel 1. A3
TATJANA PACNIK Plesni izziv 9. A3
TEA HORVAT Kokoska rozi gre pes 3. A3
TEA HORVAT Varni v okolju 4., 5. A3
VESNA MESARIC LORBER | S kolesom na cesto 5. A3
BRANKA GAISER Mladi ¢ebelarji 7.-9. B1
BRANKA GAISER Mladi ¢ebelarji 6.-9. B1
DAMJAN KOBALE Mladi tehniki 4.R B1
DAMJAN KOBALE Mladi tehniki 5.-6. B1
DAMJAN KOBALE Modelarski mojstri 5.R Bl
DAMJAN KOBALE Astrofizika 8.-9. Bl
IRENA VESENJAK Verzi med kroSnjami 7.-9. Bl
JOZICA NOVAK Spretni prsti 4. -6. Bl
JOZICA NOVAK Stari obicaji 4. Bl
JOZICA NOVAK Mini gledalis¢e 4., 6. B1
KARMEN JERENKO Znamke sveta 1.-9. Bl
KARMEN JERENKO Mladi ¢ebelarji 1.-5. B1
MAJA MAJCEN Otroski pevski zbor 2.-4. Bl
MARIJA MEKLAV Mladinski pevski zbor 5.-9. Bl
META KOKOL Mini gledalis¢e 4., 6. Bl
MOJCA ORNIK ULBL Bralni podvigi 3.B Bl
NEZA KAVCIC Cici zbor 1. B1
ROMANA KISELJAK Slikarske delavnice 6.-9. Bl
TATJANA HABJANIC Bralni podvigi 3.A B1
DRAGICA ROZMAN Knjigobube 1. B2
JANJA BRATUSA Turizmu pomaga lastna glava 7.-9. B2
MARIJA MEKLAV Raziskujem vezi med vrstniki 6.-9. B2
MARIJA MEKLAV Izrazanje z gibom 6.-9. B2
MATEJA DRASKOVIC Mladi raziskovalci 9.A B2
NEZA KAVCIC Dogovor je pogovor2 2. B2
TAMARA KERMAN Dogovor je pogovorl 1. B2
ANJA MEDVED Dopolnim svoje znanje tja7 7. B3
IRENA VESENJAK Solski novinarji 6.-9. B3




JANJA VESELIC Jezik skozi igro 1.-3. B3
JANJA VESELIC Razmisljam po nemsko 4. B3
JANJA VESELIC Razmisljam po nemsko 5. B3
JANJA VESELIC Razmisljam po nemsko 6. B3
URSKA MEDVED Razmisljam po anglesko 6. B3
BRANKA GAISER Z nemscino preko meja 7. B3
ANDREJA NOVAK Mladi ra¢unalnicarji 4.-6. C1
ANDREJA NOVAK Krepim matem. Kompetence mat | 6. - 7. C1
67
ANDREJA NOVAK Dopolnim svoje znanje mat6 6. C1
ANDREJA NOVAK Dopolnim svoje znanje mat7 7 C1
BRANKA GAISER Dopolnim svoje znanje slj8 8. A C1
BRANKA GAISER Krepim jezikovne kompetence | 8. C1
slj8
DRAGICA KOSI Dopolnim svoje znanje 2a 2.A Cc1
DRAGICA KOSI Spoznavam racunalnistvo 2. C1
IRENA VESENJAK Dopolnim svoje znanje slj7 7. C1
IRENA VESENJAK Tek med vrsticami 8.-09. C1
IRENA VESENJAK Dopolnim svoje znanje slj9 9. C1
JANJA BRATUSA Tek med vrsticami 6.-7 C1
JANJA BRATUSA Dopolnim svoje znanje slj6 6. C1
JANJA BRATUSA Male sive celice 7.-9. C1
JOZICA NOVAK Dopolnim svoje znanje 4b 4. B C1
KARMEN JERENKO Dopolnim svoje znanje 1a 1.A C1
MAJA MAJCEN Dopolnim svoje znanje 1b 1.B C1
META KOKOL Dopolnim svoje znanje 4a 4. A C1
MOJCA ORNIK ULBL Racunalniski raziskovalci 3. C1
MOJCA ORNIK ULBL Dopolnim svoje znanje 3b 3.B C1
MOJCA PURG Dopolnim svoje znanje 2b 2.B C1
NATASA STUMBERGER Dopolnim svoje znanje 5b 5.B c1
TATJANA HABJANIC Dopolnim svoje znanje 3a 3.A c1
TATJANA LUKOVNJAK Krepim jezik. Kompetence ang 8, | 8.,9 Cc1
9
TEA HORVAT Krepim matem. Kompetence mat | 8., 9. C1
89
TEA HORVAT Dopolnim svoje znanje mat8 8. C1
TEA HORVAT Dopolnim svoje znanje mat9 9. C1
TEA HORVAT Igram se s Stevilkami 3. C1
VESNA MESARIC LORBER | Dopolnim svoje znanje 5a 5.A c1
JANJA VESELIC Ustvarjalni popoldan 2. c2
NEZA KAVCIC Prosta igra 2. c2
TAMARA KERMAN Prostaigra 1. Cc2
VESNA MESARIC LORBER | U&im se samostojno 5. Cc2
ANDREJA NOVAK Moj listovnik 5-9 c3
ANDREJA NOVAK Mladi inovatorji 7.-9. c3
JANJA BRATUSA Dobrine s hajdine 1.-9. C3




JOZICA NOVAK Ustvarjamo skupaj 3.-6. c3
MAJA MAJCEN Solska skupnost u¢encev 2.-9. c3
TAMARA KERMAN Skupaj zmoremo 1. Cc3

Ucenci se lahko vkljucijo tudi v dejavnosti, ki potekajo na Soli in jih izvajajo zunaniji izvajalci.

Razsirjeni program Sole obsega redajvnosti, ki smo jih poznali kot jutranje varstvo, podaljSano
bivanje, dodatni in dopolnilni pouk, interesne dejavnosti, gibanje in zdravje, individualna in
skupinska pomo¢, kolesarski izpit in drugo. Letos smo vkljuéeni v poskus ZRSS, zato so
dejavnosti v okviru tega organizirane nekoliko drugace. V navedene dejavnosti se ucenci
vklju€ujejo prostovoljno preko prijavnice.

V jutranjem c¢asu potekajo aktivnosti Rap za u¢ence od 1. — 3. razreda od 6.15 do 8.15, za ostale
u¢ence pa vecinoma od 7.30 do 8.15. Ce starsi potrebujejo jutranje varstvo pred navedenim
¢asom, lahko varstvo zagotovimo v vrtcu.

Po kon¢anem pouku organizirano aktivnosti Rap za u¢ence od 1. do 5. razreda od 12.05 do
16.15 ure, za ostale razrede pa razli¢no, po urniku. V tem ¢asu se prepletajo razli¢ne interesne,
sprostitvene dejavnosti, ustvarjalno preZivljanje prostega casa, prehrana in samostojno
ucenje. Njihova vsebina in intenzivnost se povsem prilagajata dnevnemu pocutju in potrebam
ucenceyv, zato je urnik veliko bolj prilagodljiv kot pri rednem pouku. Uéenci se ucijo razli¢nih
spretnosti in vesc¢in. Poudarek je na spoznavanju in pozitivnem vrednotenju posameznika,
sprejemanju in spostovanju drugacnosti, spodbujanju samostojnega in odgovornega pristopa
k Solskemu in drugemu delu, skrbi za zdravo Zivljenje in okolje ter na zadovoljevanju uc¢encevih
potreb po socialnih stikih. U¢enci se prijavijo v Rap aktivnosti preko prijavnice. Za vsak odhod
pred dogovorjeno uro odhoda ucenca morajo starsi obvestiti razrednicarko ali ucitelja Rap.




IZBIRNI PREDMETI

Starsi in ucenci lahko sodelujejo pri izbiri dolo¢enega dela predmetnika. Izbirni predmeti
ucencem omogocajo poglabljanje znanja na njihovih mocénih podrogjih in Siritev znanja na

podrogjih, ki jih zanimajo. Sola bo izvajala 14 izbirnih predmetov

Zap. Predmet Kratica | Stevilo |Stevilo | Razred Ucitelj
st. ur na skupin
teden
1. Izbrani &port NOGOMET ISP 1 2 7.9 Mitja Vidovi¢, Maja
Koren

2. Solsko novinarstvo ISP Z 1 1 7.-9. Irena Vesenjak
3. Matemati¢na delavnica Il MDII 1 1 8. Andreja Novak
4. Likovno snovanije Il LSHI 1 1 9. Romana Kiseljak
5. Glasbeni projekt GLP 1 1 7. Marija Meklav
6. Nemscina Il NI2 2 1 8. Branka Gaiser
7. Nemscina Il NI3 2 1 9. Branka Gaiser
8. Poskusi v kemiji POK 1 1 9. Mateja Draskovic
O Obdelava gradiv: les OGL 1 1 7., 8. Damjan Kobale
10. Robotika v tehniki RBT 1 2 8., 9. Damjan Kobale
11. Zvezde in vesolje ZVE 1 1 7. 8.,09. Damijan Kobale
12. Sport za sprostitev Ssp 1 1 7. Tatjana Paénik
13. Sport za zdravje Sz 1 1 8. Tatjana Pacnik
14. Turisticna vzgoja TVZ 1 1 7. Iztok Milosic




DELO Z NADARJENIMI UCENCI

Nadarjene ucence se po prvem triletju odkriva z ocenjevalnimi lestvicami uciteljev in s
testiranjem. Delo poteka po konceptu odkrivanja in dela z nadarjenimi ucenci v slovenskih
Solah v soglasju s starsi.
Postopek odkrivanja nadarjenih ucencev zajema:

» evidentiranje ucencev, ki bi lahko bili nadarjeni, ob koncu 1. triade,

» identifikacija nadarjenih ucencev s pomocjo ocenjevalne lestvice uciteljev, testov

ustvarjalnosti in testov sposobnosti,
» pridobitev soglasja starsev,
» delo z identificiranimi nadarjenimi ucenci.

V tem Solskem letu bomo nadaljevali z odkrivanjem nadarjenih ucencev in s pripravo
individualnih programov za nadarjene ucence od 4. razreda dalje.

Oblike dela z nadarjenimi ucenci: notranja diferenciacija, dodatni pouk, seminarske in
raziskovalne naloge, priprava za udelezbo na tekmovanjih, sodelovanje na Solskih prireditvah,
razstavah in ekskurzijah, interesne dejavnosti, izbirni predmeti, druZenje identificiranih
nadarjenih ucencev sosednjih Sol.

Za delo z nadarjenimi je imenovan tim, ki pripravi tudi akcijski nacrt dela in delo ob koncu tudi
evalvira.

DODATNA STROKOVNA POMOC ZA UCENCE S POSEBNIMI POTREBAMI

Ucenci z uénimi tezavami od 1. do 9. razreda so upraviceni do dodatne strokovne pomoci.
Izvajajo jo specialna pedagoginja, socialna pedagoginja in psihologinja, razredni in predmetni
ucitelji v skladu z odlo¢bami Zavoda za Solstvo po individualnih naértih v dogovoru z ucenci in
v soglasju s starsi. Komisija za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami izda odlocbo, v kateri
je navedeno, koliko dodatnih ur u¢ne pomoci je namenjenih posameznemu otroku in kateri
strokovni delavec te ure dodatne strokovne pomoci z u¢encem tudi izvaja. Ravnatelj Sole
imenuje strokovno skupino, ki izdela individualizirani program za posameznega ucenca. V tem
Solskem letu imamo za pomo¢ tem ucencem na Soli 6 strokovnih delavcev, dve specialni
pedagoginji, logopedinjo in socialno pedagoginjo z OS dr. Ljudevita Pivka Ptuj ter
tiflopedagoginjo in tiflopedagoga iz Zavoda IRIS Ljubljana. Za u¢ence Rome imamo izvajamo
Se dve dodatni uri pomodi, ki jo izvajajo ucitelji.

POLETNA SOLA V NARAVI

Poletna Sola v naravi z 20 urnim te¢ajem plavanja bo v letoSnjem Solskem letu organizirana za
ucence 5. razreda v ¢asu od 30. 5. do 3. 6. 2022 v Portorozu.



PLAVALNI TECAJ
Plavalni tecaj Sola organizira po obveznem programu za ucenke in ucence tretjega razreda.
Ucenci 3. razreda morajo imeti izpeljanih 20 ur plavalnega tecaja v strnjeni obliki. Zanje bo
organiziran plavalni tecaj v ¢asu od 22. 11. do 26. 11. 2021 v Termah Ptu;.

Za ucence 4. razreda, za katere v lanskem Solskem letu ni bil izveden plavalni tecaj zaradi
epidemije, bo potekal plavalni tecaj od 20. do 24. 9. 2021 v Termah Ptuj.

Razred | Datum Kraj Stevilo ur Izvajalec
3. 22.—26. november 2021 | Terme Ptuj 20 PK Terme Ptuj
4, 20.—24. september 2021 | Terme Ptuj 20 PK Terme Ptuj

Za ucence 6. razreda bo organizirano testiranje plavanja v mesecu juniju. Za u¢ence neplavalce
v zadnjem triletju bo organiziran 15 urni tecaj plavanja v mesecu septembru.

KOLESARSKI IZPIT
Ucencem 5. razreda je omogoceno usposabljanje ter preverjanje znanja in prakticne
usposobljenosti za samostojno voznjo kolesa v cestnem prometu. Vsebina programa obsega
teoreticniin prakti¢ni del. Za uspeSno opravljen izpit dobijo petoSolci izkaznico, ki jim dovoljuje
samostojno voznjo s kolesom v prometu. Kolesarski izpit poteka pod mentorstvom
razrednicark 5. razreda.




GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO PSIHICNO IN FIZIENO POCUTJE

Sola je po zaklju¢ku projekta Zdrav Zivljenjski slog pristopila k izvajanju novega koncepta
razsSirjenega programa Rap. V okviru novega koncepta je razSirjen program razdeljen na tri
podrocja:

>
>
>

Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje
Kultura in tradicija
Vsebine iz Zivljenja in dela osnovne Sole.

Cilji podro¢ja:
Uéenci/ucenke:

>

>

ozavescajo pomen telesnega in duSevnega zdravja za dobro pocutje in kakovostno
Zivljenje;

vse bolj razumejo pomen vsakodnevnega gibanja, uravnoteZzene prehrane, zdravega in
varnega okolja, sprostitve in pocitka;

spoznavajo in se aktivno vkljuCujejo v razlicne gibalne dejavnosti, razvijajo navade
zdravega prehranjevanja, sodelujejo z drugimi ter v okolju ravnajo varno in odgovorno;
pridobivajo znanje o preventivnem ravnanju v skrbi za zdravje in varnost (kemijska
varnost, tvegana vedenja, preprecevanje nezgod in poskodb, prva pomo¢, higiena,
varna in zdrava spolnost, varna mobilnost);

oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, zdrave hrane in uravnotezenega prehranjevanja,
okolja, samega sebe in drugih ter razvijajo s tem povezana pozitivna stali$¢a, navade in
ravnanja.

V okviru programa se bodo izvajale naslednje vsebine:

» gibanje (gibanje za dobro pocutje, umirjanje in sprostitev, gibanje za boljso gibalno
ucinkovitost, korektivna vadba, ustvarjanje z gibanjem);

» hrana in prehranjevanje (zdrav in uravnotezen jedilnik, higiena, oznacevanje Zivil,
kultura prehranjevanja, razli¢ni nacini prehranjevanja);

» zdravjein varnost (telesno in dusevno zdravje ter pocitek, moje zdravo okolje: dom,
Sola,...ves planet, skrb za lastno varnost in varnost drugih, kemijska varnost in
ravnanje z nevarnimi snovmi, varna mobilnost, preprecevanje odvisnosti,
prepreCevanje razlicnih oblik nasilja, zdravo, varno, kakovostno preZivljanje
prostega casa).



PROJEKTI
V 3olskem letu 2021/22 bo OS Hajdina izvajala tudi projektno delo. Cilji projektov so: dvig

kvalitete pouka, dvig medsebojnih odnosov in klime na Soli in strokovno izpopolnjevanje
celotnega strokovnega kadra. V tem Solskem letu se bo na Soli izvajalo 15 projektov.

ZDRAVA SOLA - vodja Marija Meklav (1. do 9. razred)

Sola je prostor, kjer se poudarja krepitev dejavnosti, ki vplivajo na zdravje vseh udelezencev:
ucencev, delavcev Sole in SirSe skupnosti. V okviru Zdrave Sole se bodo letos izvajale dejavnosti
na podrocju zdravja, zdrave prehrane, medsebojnih odnosov, nenasilne komunikacije, gibanja
in duSevnega zdravija.
Preventivne dejavnosti na podrocju:
- zdravja (ozavescanje pomena pravilnega umivanja rok, 1. december — MEDNARODNI DAN
BOJA PROTI AIDS-u —razdeljevanje rdecih penteljin zloZzenk, 7. april —SVETOVNI DAN ZDRAVJA
— ureditev oglasnega panoja, predavanje),
- zdrave prehrane (16. oktober — SVETOVNI DAN HRANE - ponudba zdravega zajtrka za vse
ucence, Tradicionalni slovenski zajtrk, 7. april — SVETOVNI DAN ZDRAVJA)
- gibanja (pohodnistvo v okviru Sportnih dni, 10. maj — SVETOVNI DAN GIBANJA),
- medsebojnih odnosov in nenasilne komunikacije (mediacija),
- dusevnega zdravja (To sem jaz.net in Ko u¢enca/ucitelja strese stres).
Rdeca nit za Sol. leto 2021/2022 je nadaljevanje oz. nadgradnja gibanja, prehrane in
dusevnega zdravja.
Prednostne naloge:

1. Medvrstnisko nasilje na druzabnih omrezjih.

2. Obelezitev svetovnih dnevov (svetovni dan zdravja - 7. april, dan boja proti AIDS-U -
1. december).
3. Minuta za zdravje.

Zavedamo se, da s promocijo zdravja na Soli pomagamo pri doseganju izobrazevalnih, socialnih
in zdravstvenih ciljev za ucence in Solsko osebje ter na ta nacin vplivamo na zdravje celotne
Solske skupnosti.

TIM ZA ZDRAVO SOLO: Marija Meklav — vodja, Tatjana Lukovnjak, Branka Gaiser, Dragica Kosi,
Tatjana Pacnik

CISTI ZOBJE - vodje so razredniki (1. do 5. razred)

V projekt so vklju¢eni uéenci od 1. do 5. razreda. Projekt poteka z namenom preprecevati
zobno gnilobo, ohraniti zdrave zobe ter razvijati zdrav odnos in odgovornost do ustnega
zdravja. Cilji projekta so:

» nauciti uCence, kako pravilno odistiti zobe,

» skrbeti za zdravo prehrano,

» spodbujati ucence, da bodo redno obiskovali zobozdravnika.



Zobe bo redno pregledovala zobna asistentka, ki bo u¢encem svetovala, kako skrbeti za ustno
higieno. Ucenci bodo med seboj tudi tekmovali. Razred, kjer bo najve¢ ucencev imelo Ciste
zobe, bo prejel simboli¢no nagrado.

V tem Solskem letu bodo v projekt vkljuceni tudi uéenci visjih razredov.

POGUM- POdjetnost Gradnik zaUpanja Mladi-h/m- vodja Dragica Kosi (1. do 9. razred)

V projekt POGUM smo se vkljucili z namenom razvijanja kompetenc podjetnosti v osnovni Soli.
Pri omenjenem projektu je v ospredju spodbujanje podjetnosti uéencev in njihove aktivne
participacije v ucenju in poucevanju. Podjetnost je namre¢ sposobnost posameznika za
uresni¢evanje njegovih zamisli. V okviru projekta je oblikovan tim, ki je zasnoval operativni
nacrt za delo in glavni namen je, da bi uredili prostor — ucilnico v naravi, ki bi bila namenjena
vsem ucencem.

RASTEM S KNJIGO - vodja Tatjana Lukovnjak (7. razred)

»Rastem s knjigo« je nacionalni projekt spodbujanja bralne kulture. Z njim skuSamo
osnovnosolce in srednjeSolce motivirati za branje mladinskega leposlovja slovenskih avtorjev
ter jih spodbuditi k obiskovanju splosnih knjiznic. Projekt je Ministrstvo za kulturo zacelo
izvajati v Solskem letu 2006/2007, najprej zgolj za osnovne Sole. Javna agencija za knjigo
Republike Slovenije ga je zacela voditi ob ustanovitvi leta 2009.

Cilji nacionalnega projekta »Rastem s knjigo« so:

e spodbujati dostopnost kakovostnega in izvirnega slovenskega mladinskega leposlovja,

e promovirati vrhunske domace ustvarjalce mladinskega leposlovija,

e spodbujati bralno motivacijo Solarjev in njihov obisk splosnih knjiznic,

e motivirati zaloZnike za vecje vklju¢evanje sodobnih slovenskih piscev v zaloZniske
programe za mladino ter povecevanje deleza izdanega izvirnega slovenskega
mladinskega leposlovija.

Sola pri izvedbi projekta sodeluje s knjiznico Ivana Potréa Ptuj, kjer bodo za sedmo3olce
pripravili program s predstavitvijo virtualne knjiznice COBISS, knjizni¢nega in informacijskega
znanja, avtorja izbrane knjige, knjige same ter knjizni¢nih novosti. Sedmosolci bodo prejeli
izbrano knjigo.

POLICIST LEON SVETUIJE — vodja JoZica Novak (5. razred)

Varnost otrok je za druzbo izjemnega pomena, zato si jo prizadevamo nenehno izboljsevati.
Naloga odraslih je pravocasno seznaniti otroke o moznih nevarnostih v vsakdanjem Zivljenju
in pravilnem ravnanju. V slovenski policiji so v ta namen pripravili projekt oziroma delovni
zvezek Policist Leon svetuje, ki je namenjen otrokom 5. razreda. Z njim Zelijo otroke na
primeren nacin opozoriti na nevarnosti, jih seznaniti s tem, kako se lahko pred njimi zascitijo
ali se jim izognejo, predvsem pa jih Zelijo spodbuditi k pravilnemu obnasanju tako v prometu
kot tudi drugje. Rajonski policist enkrat mesecno obis¢e ucence in jim na sproscen nacin
predstavi nevarnosti v prometu, na internetu, o pirotehnicnih sredstvih, pouci jih, kako ravnati
ob izsiljevanju ali drugem nasilju, kako ravnati ob kraji telefona ali kolesa itd.



DRZAVE EVROPSKE UNIJE - vodji Tatjana Habjanic in Maja Majcen (4., 5. in 6. razred)

Turisticno drustvo Ptuj Ze od leta 2010 pripravlja in organizira predstavitev turisticnega
projekta »Spoznajmo driave Evropske unije«. V njem poleg ostalih OS s $irsega ptujskega
podro¢ja vsa leta sodeluje tudi OS Hajdina.

V okviru projekta se predstavljajo vse drzave, Clanice EU, na stojnicah in s kulturnim
programom. Izbrana drZava nase Sole je Portugalska in vsako leto je doloCena tematika, ki se
obravnava poleg osnovnih znacilnosti izbrane drzave. V tem Solskem letu se bodo ucenci
posvetili razvijanju podjetnistva. Izbrali bodo podjetja na Portugalskem, ki proizvajajo
zanimive izvozne produkte. Preizkusili se bodo v ustvarjanju reklamnih oglasov za izbrane
proizvode.

SOLSKA SHEMA - vodja Branka Gaiser (1. do 9. razred)

Ker se zavedamo pomembnosti uZivanja sadja in zelenjave pri otrocih, smo se odlocili
sodelovati v evropskem projektu, ki poteka s finan¢no podporo Evropske skupnosti. Sadje in
zelenjava predstavljata pomembno skupino Zivil v uravnotezeni prehrani Solarja. Tako sadje
kot zelenjava v svoji sestavi vkljuCujeta visok delez vode, prehranskih vlaknin in zas¢itnih snovi
— vitamine in minerale, ki pomembno vplivajo na zdravje ¢loveka. Namen projekta je ustaviti
trend zmanjSevanja porabe sadja in zelenjave in hkrati omejiti naras¢anje pojava prekomerne
telesne teZe pri otrocih, ki povecuje tveganje za bolezni sodobnega ¢asa. Shemi sadja se je
pred nekaj leti pridruzila Se shema Solskega mleka in mle¢nih izdelkov.

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK — vodja Branka Gaiser (1. do 9. razred)

V vrtcih in osnovnih Solah v Sloveniji bomo v mesecu novembru pripravili tradicionalni
slovenski zajtrk. Ucenci ta dan zajtrkujejo hrano slovenskega izvora. Gre za projekt, s katerim
Zelijo razliéne institucije izobrazevati in ozavescati Solajoc¢o mladino in SirSo javnost o pomenu
zajtrka v okviru prehranjevalnih navad. Ucenci bodo ta dan zajtrkovali izklju¢no slovensko
hrano, ki jo pridobimo preko dobaviteljev in slovenskih pridelovalcev.

ZLATI SONCEK IN KRPAN - vodja Maja Koren (1. do 6. razred)

Ta projekta izvajamo na Soli Ze vec let. Potekata v okviru Sporta, kjer ucenci z opravljanjem
dolocenih nalog ob koncu Solskega leta dobijo priznanja. Zlati sonéek je namenjen u¢encem
od 1. do 3. razreda, Krpan pa u¢encem od 4. do 6. razreda.

MEDGENERACIISKO POVEZOVANIJE OB LITERARNIH DELIH — vodja Tatjana Lukovnjak (7. do
9. razred)

Pri Drustvu Bralna znacka Slovenije — ZPMS so v sodelovanju z Javno agencijo za knjigo RS v
Solskem letu 2014/15 osnovali projekt MEDGENERACIJSKO BRANJE MLADINSKIH KNJIG, s
katerim Zelijo povezati skupine mladih bralcev iz srednjih $ol, morda tudi 3. triletja OS, in
odrasle bralce v istem kraju (isti splosni knjiznici, na isti Soli ipd.). Povabili so mentorje bralnih
krozkov mladih bralcev, mentorje bralnih krozkov odraslih/starejsih bralcev, knjiznicarje in
koordinatorje branja (za bralno znacko).



Osredniji cilji projekta:

- spodbujati medgeneracijsko branje literature (evropski trend),

- promovirati kakovostno slovensko mladinsko literaturo iz zbirk »Zlata bralka, zlati
bralec« in »Rastem s knjigo«, predvsem t. i. »over-cross« besedila,

- senzibilizirati obe starostni skupini bralcev za teme in probleme, ki jih obravnavajo ta
literarna dela, primerjava podobnih besedil, izmenjava mnenj o literaturi, primerjava
osebnih izkusenj (tudi obujanje spominov) ter stkati medgeneracijsko izmenjavo in
povezovanje.

V branje so ponudili mladinske knjige iz zbirke »Zlata bralka, zlati bralec« DruStva Bralna

znacka Slovenije - ZPMS (12 naslovov) in iz projekta »Rastem s knjigo« Javne agencije za knjigo

RS (6 naslovov). Nasa Sola v projektu sodeluje od Solskega leta 2015/16.

ODPRTA KNJIGA - vodja Tatjana Lukovnjak (8. in 9. razred)

Zalozbi Malinc in Sodobnost International sta na podlagi svojega strokovnega znanja in
dolgoletnih izku$enj z razli¢nimi bralnimi projekti zasnovali projekt ODPRTA KNJIGA: GG4U.

Projekt bo mogoce izvajati ne glede na razmere, ki jih bo narekovala epidemioloska slika, in
omejitve, ki jih pred celotno druzbo postavlja trenutna pandemija. Tako bodo sodelujoci v
primeru omejitev prejeli tudi e-knjige, projekt pa je mogoce izvajati na daljavo.

GGA4U je namenjen predvsem starejSim ucencem (7., 8., in 9. razred). ZalozZbi se bosta trudili,
da bo projekt zabaven, da bo potekal kot igra, da bo povezoval tako spletne medije kot knjige,
da bo osrednjo vlogo projekta imela tudi Solska knjiznica, kjer se boste druZili in o prebranem
izmenjali mnenja, da bo omogocal poglobljeno branje, da bo najboljse bralce na koncu ¢akala
nagrada.

Projekt bo zastavljen v tekmovalnem duhu. Tekmovale bodo skupine ucencev (po trije v
skupini), ki bodo prebrale Sest vrhunskih del za mlade. Naslovov knjig ne bodo izdali, do njih
bodo ucenci prisli skozi reSevanje ugank in nalog. U¢enci bodo po uspesni resitvi prve uganke
priSli do naslova prve knjige. Po prebrani prvi knjigi bodo prejeli naloge in ko bodo naloge
uspesno resili, se jim bo razkril naslov naslednje knjige.

Ekipe ob reSevanju nalog, ki jih na temo posameznih knjig ¢akajo v izzivih, zbirajo tocke; z
najve¢ tockami so ovrednotene zahtevnejse in bolj ustvarjalne naloge. Zmaga ekipa, ki bo
dosegla vse cilje in najvisje Stevilo tock. Zmagovalna ekipa se bo odpravila na nagradni izlet
skupaj s svojo mentorico ali mentorjem v vetrovnik v Logatcu ali v letni adrenalinski park na
Krvavcu. Tri predloge ekip za izboljSanje projekta bodo nagradili s knjiznimi nagradami za vse
udelezence ekipe.

Projekt je zasnovan v obliki bralnega tekmovanja na portalu Classcraft, ki so ga v Kanadi razvili
ucitelji in se uporablja po vsem svetu. Okolje je varno, zaprto in omejeno le na udelezence
projekta. Vsaka ekipa treh ucencev si izbere svoj vzdevek in se po navodilih, ki jih prejmejo
udelezenci, prijavi na portal. Nato si vsak ucenec izbere svojega avatarja. UdeleZenci z
reSevanjem razlicno zasnovanih nalog, ki spodbujajo ustvarjalnost in premislek o prebranih
knjigah, opravijo knjizno potovanje, ob katerem se tudi zabavajo.


https://gmail.us17.list-manage.com/track/click?u=809a59af0baaf69a08960f517&id=7d8684512e&e=645e2957c1
https://gmail.us17.list-manage.com/track/click?u=809a59af0baaf69a08960f517&id=d522dd74ce&e=645e2957c1
https://gmail.us17.list-manage.com/track/click?u=809a59af0baaf69a08960f517&id=d522dd74ce&e=645e2957c1

Cilji projekta so:

e dvigovanje bralne pismenosti,

e spodbujanje uZivanja v branju in pozitivhega odnosa do knjige in literature z uporabo
elementov igre,

e dvigovanje digitalne pismenosti in ozaves¢anje udelezencev o spletni varnosti,

e spodbujanje medkulturne kompetence,

e medgeneracijsko sodelovanje,

e spodbujanje motiviranosti za uéenje na daljavo tudi za daljSe ¢asovno obdobje,

e navajanje na avtonomno ucenje, in sicer na nacin, ki je prilagojen vsakemu
posameznemu udeleZencu,

e spodbujanje premisleka o zazelenem in nezazelenem vedenju pri ucenju v skupini (tudi
na daljavo),

e seznanjanje udelezencev z didakticnimi vidiki video igric.

NARRATIVE 4 - vodja Tatjana Lukovnjak (7. do 9. razred)

Narrative 4 (N4) je globalna mreZa (organizacija) vzgojiteljev, Studentov in umetnikov, ki
uporabljajo umetnost in pripovedovanje zgodb, da bi ustvarili empatijo med Studenti in jih
hkrati opremili za izboljSanje svoje skupnosti in sveta. Narrative 4 je soustanovil priznani irski
pisatelj Colum McCann, podpirajo pa ga Creative Ireland, Ministrstvo za pravi¢nost in enakost,
Mestni in okrozni svet Limerick, Sklad za socialne inovacije in drugi organi financiranja.

Metodologija izmenjave zgodb je nastala na podlagi znanstvenih raziskav. Mlade uci razvijati
socialne in Custvene vesCine, izboljSuje njihovo pocutje, vzbuja obcutek pripadnosti in
zmanjsuje obcutek izlo¢enosti. Zasnovana je tako, da u¢encem pomaga razumeti, da so njihovi
glasovi, zgodbe, dejanja in Zivljenja pomembni in da imajo mo¢ spremeniti, obnoviti ali
spremeniti druzbene sisteme.

Klju€ni pri izmenjavi zgodb so sodelavci Narrative 4. Vodijo pripravo, olajsajo izmenjavo in
usmerjajo postopek razmisljanja. Voditelji so tako ¢lani kot vodje skupine; prizadevajo si, da bi
zadovoljili potrebe skupine ter jih varno in pogumno vodili skozi postopek.

Delo N4 se osredotoca na Siroke, prepletajoce se teme, kot so vera, identiteta, priseljevanja,
nasilje in okolje. Ambasadorji N4 po vsem svetu s pomocjo osebnih zgodb ustvarjajo
oprijemljive spremembe.

Narrative 4 deluje na Stirih celinah, Sestnajstih drzavah in osemnajstih ameriskih zveznih
drzavah. Globalni sedez je v New Yorku, globalni center pa v Limericku na Irskem.

Glavni cilji projekta:

- razvijati sposobnosti aktivnega poslusanja,

- poudarjati pomen medvrstniskega sodelovanja/ucenja,
- razvijati komunikacijske spretnosti,

- izboljSevati branje in pisanje,

- izboljsevati samorefleksijo in samozavedanje,

- promovirati drzavljansko odgovornost,

- ustvarjati pozitivno Solsko okolje,

- povecevati ozaveséenost o raznolikosti.



TRAJNOSTNA MOBILNOST V OS - Janja Bratusa (1. do 9. razred)

Sola se je skupaj z vrtcem vkljucila v projekt trajnostne mobilnosti. Namen projekta je
spodbuditi osnovnosolce, da v Solo prihajajo na trajnosten nacin (pes, s kolesom, s skiroji,
z javnimi prevoznimi sredstvi...) in da razmisljajo, se izobraZzujejo oz. so aktivni v smeri
trajnostne mobilnosti. V ta namen bi Zeleli v ¢asu tedna evropske mobilnosti spodbuditi
ucence, da bi v Solo prihajali na trajnosten nacin in za en teden bi se tudi odpovedali
Solskemu avtobusu. V ta namen bi tudi to Solsko leto Zeleli v ¢asu tedna evropske
mobilnosti od 20. 9. do 24. 9. 2021 spodbuditi u¢ence, da bi v Solo prihajali na trajnosten
nacin in se za en teden odpovedali tudi Solskemu avtobusu. Prav tako bomo akcijo
ponovili v spomladanskih mesecih, predvidoma v mesecu maju.

NACIONALNI MESEC SKUPNEGA BRANIJA - Tatjana Lukovnjak (1. do 9. razred)

Letosnji, drugi Nacionalni mesec skupnega branja 2021, bo potekal od 8. septembra
(mednarodni dan pismenosti) do 11. oktobra (zaklju¢ek ®Tedna otroka). Nacionalni mesec
skupnega branja so osnovali Bralno drustvo Slovenije, Drustvo Bralna znacka Slovenije —ZPMS,
Drustvo slovenskih pisateljev, Mariborska knjiznica, Mestna knjiznica Kranj, Mestna knjiZnica
Ljubljana, Slovenska sekcija IBBY, ZdruZenje slovenskih sploSnih knjiznic in Zveza
bibliotekarskih drustev Slovenije. S prvim Nacionalnim mesecem skupnega branja so
predstavili skupno delovanje, ki je prispevalo k boljSemu prepoznavanju pomena bralne
pismenosti in bralne kulture na nacionalni ravni ter omogocilo celovitejSo nacionalno skrb za
to pomembno podrocje. NMSB je tudi pomembno prispeval k izgradnji nacionalne mreze, ki
se je na podlagi predloga Nacionalne strategije za razvoj bralne pismenosti vzpostavila ze v
letu 2018. Dolgorocni cilj nacionalne mreze je dvig bralne kulture in bralne pismenosti vseh
prebivalcev v Sloveniji, v slovenskem zamejstvu in med Slovenci po svetu. Letos se NMSB
pridruzuje evropski bralni kampanji EURead (Evropa bere: www.europereads.com), ki
povezuje Ze obstojece bralne aktivnosti po vsej Evropi z namenom dviga zavesti o
pomembnosti izobrazevanja in pismenosti v zgodnjem otrostvu. Skupni cilj kampanje je dati
vsakemu drzavljanu mozZnost postati bralec in polno sodelovati v evropski druzbi. Eden od
pomembnih ciljev NMSB je gradnja nacionalne mreze za bralno pismenost in bralno kulturo.
Sodelovanje razliénih deleznikov bo lahko okrepilo pomen bralne kulture in pismenosti ter
tako omogocilo celovitejSo skrb za to pomembno podrocje. V okviru nacionalne mreze nastaja
posebna spletna stran, namenjena zgodnjemu spodbujanju pismenosti in bralne kulture v
okviru druzine. Eden od ciljev pobude EUReads / Evropa bere pa je 15 minut branja ali glasnega
branja na dan. V Soli se bo izvajalo glasno branje v ¢asu podaljSanega bivanja, knjizna
izmenjevalnica, branje pravljic v naravi / medgeneracijski druzabni dogodek v naravi, branje
starejsSih mlajsSim izdelovanje knjiznih kazalk in ustvarjanje razrednega koticka Dobra knjiga.



http://www.europereads.com/

PRIREDITVE, DOGODKI

Cas

Prireditev

Vodje

1. september 2021

Prvi Solski dan — sprejem
ucencev in prvosolcev

KARMEN JERENKO, MAJA
MAJCEN, DRAGICA ROZMAN,
NEZA KAVCIC

4. do 8. oktober 2021 Teden otroka —barvanje | TINA GREGOREC, Tea Horvat
talnih iger

4. do 8. oktober 2021 Teden otroka - sprejem | MAJA MAJCEN (Jerenko,
prvosolcev v Solsko skupnost | Rozman, Kavci¢, Draskovic)

20. oktober 2021 Literarni vecer in | Irena Vesenjak, Branka Gaiser,

kratek kulturni program ob
izdaji Najdihojce

Tatjana Lukovnjak, Janja
Bratusa

22. oktober 2021

Komemoracija ob
dnevu spomina na mrtve

Branka Gaiser,
Tatjana Lukovnjak

November 2021

Otvoritev novih Solskih
prostorovin  prireditev ob
obcinskem prazniku

Tatjana Lukovnjak

16. december 2021

Decembrska dobrodelna
prireditev

Marija Meklav, Janja Bratusa

16. december 2021

Dobrodelni bazar (vezano na
dobrodelno prireditev)

Jozica Novak

24. december 2021

Proslava ob dnevu
samostojnosti in enotnosti,

Urska Medved, Anja Medved

5. februar 2022

Proslava ob kulturnem

Vesna M. Lorber, Irena

prazniku (Solska in obcinska) | Vesenjak
25. marec 2022 Proslava ob materinskem | Tatjana Habjani¢, Natasa
dnevu Stumberger

18. april 2022 Delavnice za nadarjene Svetovalna delavka
22. april 2022 Zakljucek bralne znacke (za | Tatjana Lukovnjak
vse ucence)
25. maj 2022 Sprejem bodocih prvoSolcev | Tatjana  Habjani¢, Mojca
Ornik Ulbl, Dragica Rozman
27. maj 2022 DAN SOLE IN VRTCA: | Janja Bratusa, Renata
HAJDINSKA Gabrovec

TRZNICA (tehniski,
Sportni, naravoslovni dan?)

Iztok Milosic, Vika Vrabl

11. junij 2022

Valeta

Mateja Draskovi¢, Tea Horvat

14. junij 2022

Medgeneracijski turnir

Maja Koren, Tatjana Pacnik

22. junij 2022

Obcinska prireditev ob dnevu
drzavnosti

Tatjana Lukovnjak (Maja
Majcen, Neza Kavcic)

24. junij 2022

Zakljuéna Solska prireditev,
proslava ob dnevu
drzavnosti,

Tatjana Lukovnjak (Maja
Majcen, Neza Kavci¢, Mojca
Ornik Ulbl)




TEKMOVANIJA

S tekmovaniji in natecaji Zelimo doseci naslednje cilje:
» spodbujati u¢ence k doseganju visjih ravni znanja,
» navajati uence na temeljitejSe in bolj poglobljeno znanje in samostojnejse
ucenje na osnovi razpoloZljivih virov,
» odkrivati nadarjene ucence,
» navajati uence na tekmovanja.

V okviru kadrovskih zmoznostih strokovnih delavcev bomo u¢encem omogocili pripravo in
udelezbo na tekmovanjih v znanju iz razpisanih predmetnih podrocij. V okviru materialnih,
ucencevih in kadrovskih zmoznosti se bomo udeleZili likovnih, literarnih in drugih razpisanih
natecajev.

Tekmovanja Cas Zadolzeni
Hitri loncki 8. september 2021 Janja Bratusa
Male sive celice 14. september 2021 Janja Bratusa
Mali simpozij 5. oktober 2021 Janja Bratusa
Medobcinsko zasedanje otroskega | marec 2021 Maja Majcen
parlamenta
Prireditev ob razglasitvi Sportnika leta | marec 2022 Tatjana P., Maja Koren
Obcine Hajdina
Turizmu pomaga lastna glava — | marec 2022 Janja B., Marija M.
predstavitev raziskovalne naloge
Revija pevskih zborov april 2022 Marija M., Maja M.
Predstavitev Portugalske na prireditvi | maj 2022 Tatjana H., Maja M.
Drzave Evropske unije
Otroska varnostna olimpijada maj 2022 Jozica N., Metka S.
Medobdéinsko tekmovanje Kaj veS o | maj2022 Janko Kandric
prometu?




CAS SPORTNO TEKMOVANJE

Jesenski kros, medobcinsko tekmovanje
OKTOBER Kosarka, medobcinsko tekmovanje
Rokomet, medobcinsko tekmovanje

Nogomet, medobcinsko tekmovanje

Odbojka, medobcinsko tekmovanje

Streljanje z zra¢no pusko, medobcinsko tekmovanje
Gimnastika, akrobatika, konec polfinalnih tekmovanj

NOVEMBER

JANUAR Atletski mnogoboj, medobcinsko tekmovanje

Kosarka, medobcinsko tekmovanje

Namizni tenis, medobcinsko tekmovanje
FEBRUAR Veleslalom, podro¢no tekmovanje

Atletski mnogoboj, medobcinsko tekmovanje
Sah, ekipno, konec podroénih tekmovanj

Veleslalom in deskanje, finale
MAREC Mala odbojka, medobcinsko tekmovanje
Judo, podro¢no tekmovanje

Rokomet, medobcinsko tekmovanje

APRIL .. :

Nogomet, medobcinsko tekmovanje

Atletika, posamezno, medobcinsko tekmovanje
MAJ .. .

Nogomet, medobcinsko tekmovanje

Atletika, posamezno, podro¢no tekmovanje
JUNI Festival Sporta mladih, Zalec

Atletika, posamezno, finale
Plavanje, medobcinsko tekmovanje




NADSTANDARDNI PROGRAM 0S

PLAVALNI TECAJ

Plavalni tecaj Sola organizira po obveznem programu za uéenke in u¢ence tretjega razreda. Kot
vsa leta poprej pa bomo kot nadstandardni del programa plavalni te¢aj ponudili tudi starSem
otrok 1. in 2. razreda in ga organizirali tudi zanje. Upostevati pa je potrebno, da se ga v tem
primeru lahko izvede samo izven rednega pouka (po pouku) v dogovoru s starsi in s celotnim
financiranjem starsev.

Razred Datum Kraj Stevilo ur Izvajalec
1. 22.—-26. november 2021 | Terme Ptuj 10 PK Terme Ptuj
2 22.—26. november 2021 | Terme Ptuj 10 PK Terme Ptuj
TABORI

V tem Solskem letu nacrtujemo tabore v Centrih Solskih in obSolskih dejavnosti. Taborov se
bodo udelezili:

ucenci 2. razreda od 16. 5. do 18. 5. 2022 v domu Strk;

ucenci 3. razreda od 16.5. do 18. 5. 2022 v domu Planinka;

ucenci 8. razreda od 21. 3. do 25. 3. 2022 v domu Trilobit;

ucenci 9. razreda od 14. 3. do 18. 3. 2022 v domu Trilobit;

YV VYV

Celotne stroske bivanja, prevoza in pedagoskega vodenja poravnajo starsi.

ZIMSKA SOLA V NARAVI

Zimska Sola v naravi z 20 urnim te¢ajem smucanja bo v letosSnjem Solskem letu organizirana
na Treh Kraljih za ucence 6. in 7. razreda in sicer v ¢asu:

e 7.razred: 6. — 10. december 2021
e 6. razred: 7.—11. februar 2022

JUTRANIJE VARSTVO VOZACEV

Jutranje varstvo vozacev je letos organizirano v sklopu razsirjenega programa.

DODATNE AKTIVNOSTI ZUNANIJIH IZVAJALCEV

V sodelovanju z drustvi in zavodi bomo za ucence organizirali naslednje dejavnosti:

Dejavnost Razred lzvajalec
JUDO 1. - 3. razred Judo klub Drava Ptuj
GIMNASTIKA 1.-5. razred Gimnasti¢no drustvo Ptuj
PLES 1.-7. razred Plesna Sola Moreno

ROKOMET 1.-5. razred Rokometni klub Drava Ptuj



SOLSKI ORKESTER 3.-7.razred Zavod AccordArt
SAH 1.-9. razred Sahovsko drustvo Ptuj

PROGRAM BASE - RAZVIJANJE POZITIVNEGA SAMOVREDNOTENJA

BASE* (Building Authentic Self-Esteem) — razvijanje pozitivnhega samovrednotenja je program,
ki ga je zasnoval avtor Robert W. Reasoner. Priznan je po celem svetu, v Sloveniji pa se izvaja
Ze 15 let.

Program BASE s celostnimi pristopi spodbuja zdrav obcutek lastne vrednosti, odgovornosti,
samozavesti in ustvarjalnosti pri otrocih ter mladostnikih.

Raziskave v Sloveniji potrjujejo uspesnost programa, ki se izraza v izboljSanju na
podrocjih sodelovanja, odnosa ucenec — ucitelj, vedenja, motivacije, ucenja in odnosov med
vrstniki.

Raziskave tudi kaZejo, da nizko samovrednotenje otrok in mladostnikov vpliva na slabso
motiviranost za doseganje ciljev, slabsi u¢ni uspeh, tezave pri socialnem vklju¢evanju, uporabi
nasilnega vedenja in podleganju rizicnim vedenjem, zato je pozitivno samovrednotenje
zascitni dejavnik pri ohranjanju fizi€nega in psihi¢nega zdravija.

Uciteljici, usposobljeni mentorici z mednarodno licenco programa Base, Andreja Novak in
Urska Medved, bosta na razrednih urah in pri pouku izvajali aktivnosti za razvijanje pozitivhega
samovrednotenja.

PREDNOSTNE NALOGE

Prednostne naloge, ki smo si jih zadali v tem Solskem letu:
e Senzibilnost pri delu z u¢enci z ¢ustveno-vedenjskimi tezavami.
e Ucenje na prostem.
e Izbor vsebin pri urah obveznega programa in RAP, ki sledijo u¢nemu nacrtu a hkrati
razvijajo vsezivljenjska znanja, precne vescine, podjetnost, inovativnost.
e Trajnostni razvoj.
e Sodelovanje z okoljem.



Solsko leto se je zacelo 1. septembra in se konéa 31. avgusta. Pouk v $olskem letu traja najvec

SOLSKI KOLEDAR

38 tednov po 5 dni v tednu.

| [sreda 1.9. ZACETEK POUKA
ponedeliek -1 25.10.= 1. | | or N ke pPOGITNICE
ponedeljek 11.
nedelja 31. 10. DAN REFORMACIJE
< ponedeljek 1.11. DAN SPOMINA NA MRTVE
< 2412 PROSLAVA PRED DNEVOM SAMOSTOJNOSTI IN
petek T ENOTNOSTI
sobota 25.12. BOZIC
nedelja 26.12. DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
sobota - nedelja | 25.12.—2. 1. | NOVOLETNE POCITNICE
| |sobota-nedelja | 1.1.-2.1. |NOVO LETO
ponedeljek 31. 1. ZAKLJUCEK 1. OCENJEVALNEGA OBDOBJA
ponedeljek 7.2. POUKA PROST DAN
torek 8. 2. PRESERNOV DAN, SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
petek - sobota 11.2.-12. 2. | INFORMATIVNA DNEVA ZA VPIS V SREDNJE SOLE
ponedeljek s
28.2.—-4.3. |ZIMSKE POCITNICE
petek
ponedeljek 18. 4. VELIKONOCNI PONEDELJEK
sreda 27.4. DAN UPORA PROTI OKUPATORJU
(o]
q sreda 27.4.-2.5. | PRVOMAISKE POEITNICE
N ponedeljek
nedelja 1.5.-2.5. | PRAZNIK DELA
ponedeljek
B ZAKLJUCEK 2. OCENJEVALNEGA OBDOBIJA ZA UCENCE
sreda 9. RAZREDA; RAZDELITEV SPRICEVAL IN OBVESTIL
ZAKLJUCEK 2. OCENJEVALNEGA OBDOBIJA ZA UCENCE
4. 6. OD 1. DO 8. RAZREDA; RAZDELITEV SPRICEVAL IN
OBVESTIL;
petek POUK IN PROSLAVA PRED DNEVOM DRZAVNOSTI
sobota 25. 6. DAN DRZAVNOSTI
sobota - sreda 25.6.—31.8. | POLETNE POCITNICE
Ocenjevalni obdobji:
» prvo ocenjevalno obdobje: 1.9.2021 -31.1.2022
» drugo ocenjevalno obdobje: 1.2.2022 —24.6.2022, 1.2.2022-15.6.2022 (za9.
razred)
Ocenjevalne konference:
» ocenjevalna konferenca: 26. 1.2022
» ocenjevalna konferenca: 16. 6.2022, 9. 6. 2022 (za 9. razred)

P
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SOLSKI ZVONEC

URA CAS
-1. 620_ 725
7% —730 ODMOR
0. 730 815
81>— 820 ODMOR
1. 820 90
905 — 925 MALICA 3., 4., 5.r., ODMOR
2. 9251010
950 — 1010 MALICA 1. in 2.
1010- 1030 MALICA 6. -9.r., ODMOR
3. 1030- 1115
1115-1120 ODMOR
4, 11201205
1205— 1210 ODMOR
5. 12101255
1255—-1300 ODMOR, KOSILO ZA UCENCE, KI KONCAJO POUK PO 5. URI
6. 13001345
1345-13% ODMOR ZA KOSILO ZA UCENCE, KI KONCAJO POUK PO 6. URI ALI NADALJUJEJO S
7. URO,
7. 1355- 1440
1440 - 1445 ODMOR
8. 1445 - 1530
1530 - 1535 ODMOR
9. 153 - 1620
OBROK CAs RAZRED
ZAJTRK 7.30 1.-3.
MALICA 9.05 3.r,4.1,5.r
9.50 1l.a,b,2.3,b
10.10 6.a,b,7.a3,b,8.3,b,9.a
KOSILO 12.55 Kosilo za ucence, ki koncajo po 5. uri
13.10 Kosilo za u¢ence v RAPU (1-3)
13.45 Kosilo za ucence, ki koncajo po 6. uri

Sola organizira enoizmenski pouk. Med $olskimi urami so naértovani krajsi (5 minut) in daljsi
(20 minut) odmori. Namenjeni so malici, rekreaciji, kosilu, pa tudi pripravi na novo Solsko uro.
Kot premori predstavljajo tudi priloZznost za druzenje, prosti klepet, urejanje Solskih zadev z
razrednikom ali v tajniStvu Sole. DeZzurni ucitelji skrbijo za red in disciplino v casu Solskih
odmorov. Po navodilih deZzurnega ucitelja se morajo ravnati tudi uéenci, ki ¢akajo na Solski
avtobus ali imajo prosto uro.
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NACIONALNO PREVERJANIJE ZNANJA

NPZ se bo izvajalo za 6. in 9. Razred ter poskusno za 3. Razred. Nacionalno preverjanje znanja
je obvezno za ucence 6. in 9. razreda. Preverja se znanje slovenscine in matematike (v 6. in 9.
razredu), angleséine (v 6. razredu) ter tretjega predmeta (v 9. razredu), ki ga je ministrica s
sklepom objavila 1. septembra 2021 za posamezno $olo. Za naso 3olo je bila kot 3. predmet
izbrana geografija.

PREDMET / RAZRED 6. RAZRED 9. RAZRED
SLOVENSCINA 4. maj 2022 4. maj 2022
MATEMATIKA 6. maj 2022 6. maj 2022
TUJ JEZIK - ANGLESCINA 10. maj 2022 /

IZBRANI  PREDMET -/ 10. maj 2022
GEOGRAFIJA

Nacionalni preizkus znanja se opravlja pisno 60 minut, za u¢ence s posebnimi potrebami je ¢as
lahko podaljSan. Opravlja se v ¢asu pouka po datumih, ki jih dolo¢i Ministrstvo za
izobraZevanje, znanost in Sport. Z nacionalnimi preizkusi znanja ucenci, starsi in ucitelji
pridobijo povratno informacijo. Strokovni delavci na osnovi evalvacije nacrtujejo delo za
naslednja Solska leta.

SOLSKA SVETOVALNA SLUZBA

Sola organizira skladno z normativi in standardi svetovalno sluzbo, ki svetuje ué¢encem in
starSem ter sodeluje z ucitelji in vodstvom 3ole pri nacrtovanju, spremljanju in evalvaciji
razvoja Sole ter pri opravljanju vzgojno-izobraZzevalnega dela in poklicnega svetovanja.

Svetovalna delavka je prisotna v ponedeljek, torek, sredo in petek od 7. do 14. ure, vsak drugi
torek v ¢asu govorilnih ur do 18. ure v mesecu.
Pri strokovnem delu sodeluje z ucenci, starsi, ucitelji in strokovnimi delavci zunanjih institucij.

SOLSKA KNJIZNICA

Solska knjiznica skrbi za zbiranje in obdelavo knjizni¢nega gradiva. S svojo dejavnostjo se
vkljuéuje v vzgojno—izobrazevalni proces. Namenjena je u¢encem in delavcem Sole. Uciteljem
nudi gradivo za dopolnitev in popestritev ucnih ur, uéence pa vzgaja v samostojne bralce in
uporabnike informacij in tako sodeluje pri izobrazevanju celotne uc¢enceve osebnosti.

Programska oprema in povezava na splet omogoca uc¢encem dostop do literature in vpogled
v knjizni¢no in drugo gradivo, potrebno za delo pri pouku, seminarskih in projektnih nalogah.
Program |ZUM-a COBISS OPAC pa ucencem omogoca vpogled v knjiznice celotnega

RPN
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slovenskega prostora. Vecje Stevilo bibliopedagoskih ur sloni na medpredmetnih povezavah
in timskem delu.

V Solski knjiznici je uvedena racunalniska izposoja gradiva, zato morajo vsi u€enci uporabljati
knjizni¢ne izkaznice.

Delovni ¢as Solske knjiznice je vsak dan med 7.30 - 14.00.

Rok izposoje je 14 dni in ga je moZno podaljsati. Vse gradivo morajo ucenci neposSkodovano
vrniti najpozneje do konca Solskega leta. Ucenec, ki redno zamuja z vracilom knjig, izgubi
pravico izposoje knjig v Solski knjiznici.

Cas izposoje knjig in obisk ¢italnice sta navedena na vratih knjiZnice.

V Solski knjiznici potekajo med letom tudi razli¢ne dejavnosti.

Potujoca knjiznica — bibliobus obiskuje naso Solo vsako tretjo sredo od 12. do 13. ure. Izposoja
knjizni¢no gradivo in predstavi svoje delo tudi najmlajsim ob pravljicah. Vpisnice lahko dobijo
ucenci tudi v nasi Solski knjiznici.

MLADINSKI TISK

Ucenci se na revije lahko narocijo v Soli ob pri¢etku Solskega leta. Narocilnice bodo v kotic¢ku
za oglasevanje. Dodatne informacije o narocilu mladinskega tiska dobite pri razredniku ali pri

cev .

UCBENISKI SKLAD

Z Zeljo, da zagotovimo vsem ucencem enake moZnosti za spremljanje pouka, ima Sola
Ucbeniski sklad. Ucencem izposoja veljavne ucbenike iz Solskega Ucbeniskega sklada, ki ga je
Sola ustanovila ob finanéni podpori Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sport. Ucbeniski
sklad izposoja komplete ucbenikov od 1. do 9. razreda. Informacijo o0 mozni izposoji dobijo
ucenci v mesecu maju. Ce se odlocijo za izposojo, izpolnijo prilozeno prijavnico in jo oddajo
razredniku do konca junija. Naro¢ene komplete uc¢benikov uéenci prevzamejo v knjiznici po
zakljucku Solskega leta ali ob pri¢etku novega. lzposoja ucbenikov je za vse ucence Sole
brezplacna. Komplet u¢nih gradiv za 1., 2. in 3. razred je v tem Solskem letu bil pokrit iz
sredstev ucbeniskega sklada.

SOLSKI SKLAD

Za Solo in vrtec je ustanovljen Solski sklad. Dejavnost sklada je pridobivanje sredstev iz
sponzorstev, donacij, prispevkov starsev, ob¢anov, zapuscin in iz drugih virov. Namen sklada
je pomoc socialno Sibkim uc¢encem in financiranje dejavnosti in potreb posameznega razreda,
ki niso sestavina izobrazevalnega programa, oziroma se ne financirajo iz javnih sredstev, nakup
nadstandardne opreme, zviSevanje standarda pouka in podobno.

NN



SOLSKA SKUPNOST, SOLSKI OTROSKI PARLAMENT

Na Soli so ucenci organizirani v Solsko skupnost, kjer svoje predloge, ideje, kriticne misli
uveljavljajo preko predstavnikov oddelka na skupnosti u¢encev. Tako imajo vsi u¢enci moznost
sodelovanja in soustvarjanja skupnega Zivljenja v Soli.

Solska skupnost je sestavljena iz predsedstva ter predstavnikov oddelénih skupnosti.
Predsednika volijo uc¢enci Sole.

Solska skupnost se sestane nekajkrat letno in izvaja naslednje naloge:

> informira ucence o Solskem planu dela;

> informira vodstvo o zadovoljstvu ter Zeljah uéencev;

> sodeluje pri sprejemu ucencev v Solsko skupnost;

> zbiramnenja in predloge oddelénih skupnosti, ki se nanasajo na program pouka, dneve
dejavnosti, ekskurzije itn.;
spremlja uresni¢evanje pravic in dolZnosti u¢encev in opozarja na krsitve le-teh;
sodeluje pri organiziranju Solskih prireditev, Solskem plesu, pri Solskem radiu, ¢asopisu,
ipd.;
nacrtuje in organizira skupne akcije;
predlaga izboljSave bivalnega okolja;
oblikuje predloge za pohvale, nagrade in priznanja u¢encem;
opravlja druge naloge, za katere se dogovorijo uéenci.

Y V
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Mentorica Solske skupnosti je Maja Majcen. V okviru Solske skupnosti deluje tudi Solski
parlament. Otroski parlamenti so ena od izvirnih oblik spodbujanja otrok k izrazanju lastnih
mnenj o vprasanjih, ki jih izberejo sami. Tema letoSnjega Solskega parlamenta ima enak naslov
kot lansko Solsko leto: MOJA POKLICNA PRIHODNOST.

V vsaki Soli ucenci izberejo predstavnika za obcinski otroski parlament. Na obcinskem
otroskem parlamentu izberejo predstavnika, ki zastopa interese vrstnikov na drzavnem
otroskem parlamentu, ki poteka v dvorani Drzavnega zbora v Sloveniji.



PROMETNA VARNOST

Zagotovljen je avtobusni prevoz za ucence, katerih Solska pot ima nevarne tocke in za ucence,
ki so od Sole oddaljeni vec kot 4 kilometre.

Prevoze ucencev naSe Sole izvaja avtobusno podjetje Arriva. StroSke prevoza pokriva
ustanoviteljica - Obcina Hajdina. Vozi po spodnjem voznem redu. Mentorica za prometno
varnost na Soli je Janja Bratusa.

Otroci in mladostniki sodelujejo v cestnem prometu v razlicnih viogah — kot pesci, kolesariji,
potniki v osebnih vozilih in avtobusih, kasneje kot vozniki koles s pomoZnim motorjem in koles
z motorjem.

Vsako sodelovanje v prometu zahteva od njih in drugih udeleZzencev vsak trenutek posebno
skrb in pozornost.

Varnost v prometu ni le enkraten nasvet ali opozorilo, pomeni nacin Zivljenja. Sola in starsi s
svojim ravnanjem in zgledom ter prometno vzgojo skupaj oblikujemo varne oblike ravnanja v
prometu.

Starsi skupaj z otrokom nacrtujte pot v Solo. Vedno izberite najvarnejso in ne najkrajso pot.
Da bodo ostali udeleZzenci v prometu pozorni na vase otroke, naj imajo, posebno ob slabsi
vidljivosti, oblecena svetla oblacila, pripeto kresnicko ali drugo svetlobno znamenije.

Starsi morate poskrbeti, da bo imel otrok, star do 7 let, ustrezno spremstvo na poti v Solo.
Spremljevalci so lahko tudi otroci, starejsi od 10 let, ¢e to s pisnim soglasjem potrdijo starsi
otroka, ki potrebuje spremstvo.

Otroci, ki jih v Solo vozite v osebnih avtomobilih, morajo biti, glede na svojo starost in viSino,
zavarovani z otroskim varnostnim sedezem in pripeti z varnostnim pasom, kolesarji pa
zasciteni s celadami.

Sola ima izdelan prometno varnostni naért %ole, kjer so vpisane najvarnej$e 3olske poti in
oznacene nevarne tocke na njih. Z varnostnim nacrtom Sole seznanimo pristojni organ na
Obcini Mirna, Policijsko postajo Trebnje in uéence na razrednih urah. Objavljen je tudi na
spletni strani.

Starsi, svetujemo vam, da z otroki veckrat skupaj prehodite najvarnejso solsko pot in jih ob
tem opozarjate na nevarne dele, ki zahtevajo Se posebno previdnost. Kasneje ni odvec
preveriti, Ce otrok dogovorjeno pot tudi dejansko uporablja.

Da bi bili ucenci v prometu varnejsi ...

1. Na Solskem avtobusu se obnasajte kulturno. To pomeni, da upostevate voznikova navodila,
da ste vedno obrnjeni v smeri voZnje, da voznika med voZnjo ne motite, da se na avtobusu ne
prerivate, da niste glasni in med voZnjo ne uzivate hrane in pijace.

CE PRAVIL NA SOLSKEM AVTOBUSU NE UPOSTEVATE, SE VAM LAHKO V DOGOVORU S
STARSI ZACASNO PREPOVE VOZNJA S SOLSKIM AVTOBUSOM.

2.V Solo izberite najbolj varno pot.

3. Za varno voznjo s kolesom potrebujete kolesarsko izkaznico, tehni¢no brezhibno kolo in
celado.

4. Ucenci 1. in 2. razreda morate nositi rumene rutice.

5. Ponodi ali ob zmanjsani vidljivosti ne pozabite na kresnicko ali odsevni trak.

6. Pri prevozu z osebnim vozilom se ne pozabite pripeti.

In kaj lahko storimo odrasli?

1. S svojim obnasanjem in ravnanjem bodimo otrokom za vzor.



2.V avtomobilu bodimo vedno pripeti z varnostnim pasom.

3. Med vozZnjo ne telefonirajmo.

4. Otroci naj vstopajo v avto in iz njega izstopajo na tisti strani, ki je obrnjena stran od drugih

vozil in prometa.

5. Preden otroku zaupamo samostojno prehoditi pot do Sole ali do Solskega avtobusa, to z

njim veckrat opravimo skupaj.

VOZNI RED SOLSKEGA AVTOBUSA

Za ucence je organiziran avtobusni prevoz do Sole in domov. Vozni red je usklajen z zakljuckom

pouka.

PRIHOD V SOLO

RELACIJA VOZNJE IN

RELACIJA VOZNJE IN CAS

CAS 1. 2. ODHOD 1Z SOLE 3. KROG}4. KROG|5. KROG
PRIHOD V SOLO KROG | KROG

05 HAIDINA 6:35 7:25 05 HAJDINA 13:20 14:20 15:10
GERECJA VAS - OBRACALISCE | 6:37 7:27 GERECJA VAS - OBRACALISCE  |13:22 14:22 15:12
GERECJA VAS - KRIZ 6:39 7:29 GERECJA VAS - KRIZ 13:24 14:24 15:14
GERECJA VAS - TOMANIC 6:41 7:31 GERECJA VAS - TOMANIC 13:26 14:26 15:16
GERECJA VAS - GASILSKI DOM | 6:42 7:32 GERECJA VAS - GASILSKI DOM  [13:28 14:28 15:18
HAJDOSE ZERAK 6:44 7:35 HAJDOSE ZERAK 13:30 14:30 15:20
SLOVENJA VAS - AP 6:46 7:36 SLOVENJA VAS - AP 13:32 14:32 15:22
SLOVENJA VAS 6B 6:48 7:37 SLOVENJA VAS 6B 13:34 14:34 15.24
SLOVENJA VAS - GASILSKI | 6:51 7:40 SLOVENJA VAS - GASILSKI DOM [13:37 14:37 15:27
DOM

HAJDOSE - RONDO 6:54 7:43 HAJDOSE - RONDO 13:40 14:40 15:30
HAJDOSE 70 6:55 7:44 HAJDOSE 70 13:41 14:41 15:31
HAJDOSE - AP 6:57 7:46 HAJDOSE - AP 13:43 14:44 15:34
SKORBA - AP 6:59 7:48 SKORBA- AP 13:45 14:46 15:36
05 HAIDINA 7:01 7:50 05 HAJDINA 13:55 14:48

SPODNJA HAJDINA 7:04 7:53 SPODNJA HAJDINA 13:58 14:51 15:39
DRAZENCI 1 7:07 7:56 DRAZENCI 1 14:01 14:54 15:42
DRAZENCI 3 7:11 8:00 DRAZENCI 3 14:05 14:58 15:46
DRAZENCI 2 7:15 8:04 DRAZENCI 2 14:09 15:02 15:50
ZGORNJA HAIDINA - AP 7:17 8:06 ZGORNJA HAIDINA - AP 14:11 15:04 15:52
ZGORNJA HAIDINA - 16 7:19 8:08 ZGORNJA HAIDINA - 16 14:13 15.06 15:54
ZGORNJA HAIDINA — OBCINA | 7:21 8:10 ZGORNJA HAIDINA — OBCINA  [14:15 15:08 15:56




SODELOVANJE S STARSI

Pravica in dolZznost vsakega starSa je, da spremlja vzgojno-izobraZevalni napredek svojega
otroka ter Zivljenje in delo Sole. Redno sodelovanje starSev s Solo pripomore k pravocasni
obvescenosti o otrokovem Solskem delu in uspehu ter pravofasnemu reSevanju ucnih,
vedenjskih in drugih teZzav. To dosezemo z razlicnimi oblikami medsebojnega sodelovanja.
Sodelovanje s starsi bo potekalo preko roditeljskih sestankov, govorilnih ur, pogovornih ur,
dnevov dejavnosti, druzabnih sre¢anj in sestankov Sveta starsev.

MozZno je tudi sodelovanje preko e-poste, ki omogoca prejemanje obvestil o dogodkih na Soli
na e-naslov, prav tako pa je preko programa Lopolis moZzen tudi dostop do brezplacne e-

redovalnice.

Razred Mesec Teme
1. september Uvodni sestanek, tuji jezik v 1. triadi
november Predopismenjevalne zmozZnosti, zacetno
februar branje, plavalni tecaj
Opisno ocenjevanje
2. september Uvodni sestanek, tuji jezik v 1. triadi
november Branje in kako do boljSega branja pri
maj drugosolcih, plavalni tecaj, tabor
Evalvacija opravljenega dela
3. september Uvodni sestanek
november Steviléno ocenjevanje, plavalni te¢aj
april Tabor, evidentiranje nadarjenih,
neobvezni izbirni predmeti
4. september Uvodni sestanek
november Kako spodbuditi branje pri otroku, ué¢enje
maj ucenja
Evalvacija opravljenega dela
5. september Uvodni sestanek
november Kolesarski izpit, u¢enje ucenja
maj Sola v naravi - predstavitev
6. september Uvodni sestanek
november Zimska Sola v naravi, NPZ, u¢enje ucenja
april Izbirni predmeti (obvezni, neobvezni),
Sola v naravi, predstavitev
7. september Uvodni sestanek
november Ucenje ucenja
april Najstnistvo
8. september Uvodni sestanek
november Tabor
maj Karierna orientacija, predstavitev
poklicev
9. september Uvodni sestanek
november Karierna orientacija, predstavitev
februar poklicev, NPZ, valeta
Vpis v srednje Sole




SKUPNE GOVORILNE URE
Izvajale se bodo vsak drugi torek v mesecu od 16.00 do 18.00 ure oziroma do zakljucka
skupnega dela s starsi.
Govorilne ure v popoldanskem ¢asu bodo potekale vsak drugi torek v mesecu:
> o0d 16%°do 17% ure za uéence od 1. do 3. razreda,
> od 163%do 173° ure za uéence 4. in 5. razreda in

» od 17°°do 18% ure za uéence od 6. do 9. razreda.
Obcasno se lahko z razlogom od termina tudi odstopi. V teh primerih spremembo pisno

najavimo starSem.

MESEC SEPT OKT NOV DEC JAN FEB MAR | APRIL MAJ JUNLIJ

DATUM Torek | Torek | Torek | Torek | Torek | Sreda | Torek | Torek | Torek Torek

GOVORILNE | 14.9. 12. 9.11. 14. 11.1. 9.2. 8. 3. 12. 4. 10. 5. 7.6.

URE 2021 10. 2021 12. 2022 | 2022 2022 | 2022 2022 2022
2021 2021

INDIVIDUALNE POGOVORNE URE ZA STARSE izvajajo uitelji tudi v dopoldanskem &asu. Starsi
lahko v dopoldanskem casu pridete tudi k svetovalni delavki in ravnateljici. Za razgovor se
predhodno dogovorite. Telefonski razgovor je mozZen v ¢asu glavnega odmora, pred poukom
ali v ¢asu nacrtovanih pogovornih ur. Ucitelji bi Zeleli, da bi te ure zaZivele, saj se je med
poukom ali v odmoru tezko posvetiti temeljitemu pogovoru o otroku. Prav tako ni primerno,
da prihajate na pogovorne ure tik pred poukom ali v ¢asu pouka.
Morebitne teZave poskusajte najprej resiti z uciteljem, nato s svetovalno sluzbo in vodstvom

Sole.
CAS URA PON TOR SRE CET PET
7.30-8.15 0.
Romana Kiseljak
8.20-9.05 1. Iztok Milosic¢ Janja Veseli¢ Damjan Kobale
Tatjana Habjanic Jozica Novak
9.25-10.10 5 Vesna Mesaric
Lorber
Tea Horvat
Andreja Novak Marija Meklav Metka Kokol Mojca Ornik Ulbl
10.30-11.15 | 3. Maja — Majcen
Natasa
Stumberger
11.20-12.05 4. Janja ABratusva . Irena Vesenjak NeZa Kavci¢ Anja Medved
Mateja Draskovic Karmen Jerenko
Branka Gaiser
Dragica Kosi Mojca Purg
12.10-13.00 5. Tatjana Pacnik
Irena M- Goznik
Urska Medved




SOLSKA PREHRANA

Veliko pozornost posvecamo razvijanju zavesti o zdravi prehrani in kulturnem prehranjevaniju.
V Solski kuhinji se pripravlja hrana za ucence in zaposlene. Pripravljajo se zajtrki, malice in
kosila. Zaradi zdravstvenih razlogov po dogovoru s starsi pripravljamo tudi dietno hrano. Zajtrk
nudimo ucencem, ki prihajajo v Solo zgodaj zjutraj in obiskujejo jutranje varstvo. Ucenci
zajtrkujejo od 7.30 do 7.50 ure. Malica in kosilo potekata po razporedu.

Ucencem, ki ostanejo v OPB do 16. 15 ure, nudimo tudi brezplacno malico glede na
“zmoznost” Solske kuhinje.

Za posamezne obroke Solske prehrane se ucenci prijavijo razredniku, vodji prehrane ali v
tajnistvu. Ce ima ucenec kosilo samo ob¢asno ali ob posameznih dnevih, na zadetku meseca
za cel mesec to najavijo starsi v pisni obliki.

Ce ugenec zboli ali je odsoten zaradi drugih razlogov, lahko prehrano odjavite za naslednji dan
po telefonu na $tevilko 02/788 12 60 v tajnistvu 3ole. Ce je odjava sporo¢ena do 10.00 ure,
velja od naslednjega dne. Za vse neodjavljene obroke se placa celotna cena obroka.

Ce gre za odjavo prehrane za dalj ¢asa ali odlo¢itev, da otrok ne bo imel ve¢ kosila, je potrebno
identifikacijsko kartico vrniti v tajnistvo Sole.

Cene obrokov v tem solskem letu so:

ZAJTRK: 0,50 EUR,
MALICA: 0,90 EUR
KOSILO za ucence od 1. do 5. razreda: 2,40 EUR,
KOSILO za ucence od 6. do 9. razreda: 2,60 EUR.

Y VVYY

Cena kosila se lahko med Solskim letom spremeni, ¢e se bodo povisale nabavne cene Zivil.
Stroske prehrane je treba poravnati do roka. V primeru nerednega placevanja izvedemo
izterjavo preko pooblasc¢enih sluzb. StarSe prosimo, da redno spremljajo tudi zneske na
poloZznicah. Reklamacije upoStevamo mesec dni po izstavitvi racuna.

Vsi, ki Zelite uveljaviti dodatno subvencijo za malico in kosilo za novo Solsko leto, vlioge vlozite
na pristojni center za socialno delo.



ravays

ZDRAVSTVENO IN ZOBOZDRAVSTVENO VARSTVO
IN SISTEMATSKI PREGLEDI

Sistematske zdravniske preglede in cepljenje po programu zdravstvenega varstva otrok izvaja
pristojna zdravstvena sluzba Zdravstvenega doma iz Ptuja za uéence v 1., 3., 6. in v 8. razredu.
Za zdravje zob in preventivo skrbi z rednimi obiski in pregledi u¢encev strokovna delavka iz
Zdravstvenega doma Ptuj, OE Zobozdravstvo.

V okviru zobozdravstvene preventive se bodo izvajale naslednje vsebine in aktivnosti:
zobozdravstvena vzgojna predavanja,

demonstracije in prakti¢na izvajanja pravilne tehnike ¢iS¢enja in umivanja zob,
kontrola Cistosti zob s testno tabletko za obarvanje zobnih oblog,

izvajanje projektov, uc¢nih delavnic in dnevov dejavnosti z razli¢nimi vzgojnimi
temami,

sistematski pregledi zob in ustne votline otrok od 1. do 9. razreda,
sodelovanje v tekmovanju Cistosti zob in zdravi prehrani.

YV VY
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Vzgoja za zdravje je aktiven dinamicen proces informiranja, motiviranja ter ucenja otrok in
mladostnikov. Z njo pridobijo vescine laZjega vzpostavljanja in ohranjanja ustreznega vedenija,
kamor spada tudi zdrav nacin Zivljenja, s katerim lahko posameznik prepreci Sirjenje nalezljivih
in nastanek kroni¢nih nenalezljivih bolezni.

V letosnjem Solskem letu se bo kot prejSnja leta v vseh razredih izvajala tudi zdravstvena vzgoja
v obliki delavnic v obsegu dveh Solskih ur.

Vsebine, ki se bodo izvajale, so naslednje:

1. razred: Zdrave navade

. razred: Osebna higiena

. razred: Zdrav nacin Zivljenja

. razred: Preprecevanje poskodb in prva pomo¢

. razred: Zasvojenost

. razred: Odrascanje

. razred: Pozitivna samopodoba in stres

. razred: Medosebni odnosi ali temeljni postopki oZivljanja z uporabo AED
9. razred: Vzgoja za zdravo spolnost

Koordinatorica za zdravstveno vzgojo in zobozdravstveni preventivni program je Irena
Vodusek, svetovalna delavka.

VVVVVVYVYVVY
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VARNOST IN ZAVAROVANIE

Sola mora zagotoviti varnost ucencev. To doseie z razliénimi aktivnostmi na podro¢ju
zdravstvenega varstva, prometne varnosti, varnosti pri delu v ucilnicah ter z doslednim
izvrSevanjem Pravilnika o varnosti in zdravju pri delu.

Tudi najprevidnejSim se dogajajo nezgode, zato starSem priporo¢amo, da se odlocite za
nezgodno zavarovanje svojih otrok. Ponudbe se nahajajo v oglasnem koti¢ku pred knjiznico.

AKCLE

Med Solskim letom se vklju¢ujemo tudi v razlicne akcije. Pred Solo imamo zabojnik, v katerega
zbiramo odpadni papir. Vsa sredstva od zbranega papirja so v celoti namenjena Solskemu
skladu oz. u¢encem. Starse in ucence prosimo, da se nam pridruZijo pri polnjenju kesona s
papirjem. V Solskem letu 2021/2022 bomo izpeljali dve zbiralni akciji. Sredstva od prve zbiralne
akcije bodo namenjena Solskemu skladu, od druge pa vsakemu oddelku glede na koli¢ino
zbranega papirja.

VZGOJNI NACRT SOLE

Sola naértuje delo na podroéju vzgoje z vzgojnim naértom. Z vzgojnim naértom je $ola na
osnovi zakonsko doloc¢enih ciliev v sodelovanju s starSi in ucenci dolocila nacin
uresni¢evanja vrednot, vrste vzgojnih ukrepov ter sprejela pravila Solskega reda, v katerih
je opredelila pravila obnasanja in ravnanja ter krsitve, odgovornosti in dolZnosti ucencev,
vzgojne ukrepe, organiziranost ucdencev, opravi¢evanje odsotnosti, nacine zagotavljanja
varnosti, sodelovanje pri zagotavljanju zdravstvenega varstva ucencev in druga podrocja.

Vzgojni nacrt je samostojni dokument, ki se na osnovi spremljave in evalvacije dopolnjuje,
nadgrajuje, spreminja.

PRAVILA SOLSKEGA REDA

Nekaj pomembnejsih pravil Solskega reda:

» Med vzgojno-izobraZzevalnim delom na 3Soli velja disciplina, ki zajema tocnost, prinasanje
pripomockov za pouk, poslusanje razlage in navodil, izvajanje zastavljenih nalog,
izogibanje prepovedanim dejavnostim.

» Ucenci, ki pridejo v Solo vec kot 15 minut pred zacetkom pouka ali drugih dejavnosti, se
zadrZujejo v prostoru, namenjenem varstvu vozacev.

» Ucenci, ki zamudijo zacetek pouka, morajo takoj v razred in se opraviciti ucitelju.

» Iz Sole ucenci ne smejo oditi med poukom in odmori brez dovoljenja razrednika ali drugega
(dezurnega) ucitelja.

» Med poukom in odmori se ucenci v Solskih prostorih ne lovijo, prerivajo, kri¢ijo in ne
spotikajo drugih.

» Med poukom, v odmorih in pri ostalih dejavnostih u¢enci mobilnih telefonov ali MP3 in
drugih podobnih naprav ne uporabljajo in z njimi ne ovirajo Solskega dela.

N
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Ucenci s svojim vedenjem ne ogroZajo ali vznemirjajo drugih ucencev (fizicno
obracunavanje, zmerjanje, zasmehovanje, poniZevanje, izsiljevanje, nadlegovanje z
otipavanjem ali besedno nadlegovanije).

Ucencem ni dovoljeno v Solo prinasati predmetov, ki s Solskim delom niso povezani.
Ucenci ne uporabljajo fotoaparata ali fotoaparata na mobilnem telefonu za fotografiranje
in snemanje soSolcev in drugega osebja.

Ucenci v Soli obvezno uporabljajo Solske copate, pri Sportni vzgoji pa Ciste Sportne copate.
Ucenci spostujejo navodila delavcev Sole.

Sporov ucenci ne resujejo z nasiljem (fizicno, verbalno ali psihi¢no).

Do Solske in tuje lastnine morajo imeti odgovoren odnos ter paziti, da je namerno ali
nenamerno ne unicujejo.

Namerno ali iz malomarnosti povzroeno skodo so ucenci dolzni poravnati Soli ali
oSkodovanim posameznikom.

Ucenci morajo paziti na red in Cistoco Solskih prostorov ter okolice Sole.

V Solskih prostorih je prepovedano kajenje, uzivanje alkohola in drog ter drugih
psihoaktivnih sredstev, energijskih napitkov, energetskih ploscic in vseh izdelkov, ki
Skodujejo zdravju in razvoju mladoletnikov. Prav tako je prepovedano prinasanje in
posedovanje teh snovi v Solo, njeno okolico ali k dejavnostim, ki jih Sola organizira izven
svojih prostorov.

V Solo je prepovedano prinasati pirotehnicna sredstva.

HISNI RED

Se nekaj iz hisnega reda ...

>

>

V skladu z Vzgojnim nacrtom Sole se tudi na Solskem dvoris¢u in igris¢ih izvajajo doloceni
varovalni ukrepi (u¢enci se ravnajo po navodilih svojih in dezurnih uditeljev).

Sola ne zagotavlja posebnega varovanja koles, koles z motorjem in drugih draZjih
predmetov.

Pravila Solskega reda, Hisni red in Vzgojni nacrt Sole so v celoti objavljeni na spletni strani Sole.

PRAVICE IN DOLZNOSTI UCENECEV

Pravice ucenca v osnovni Soli so:

o da obiskuje pouk in druge vzgojno-izobrazevalne dejavnosti,

o da pridobiva znanje, spretnosti in navade za vseZivljenjsko ucenje,

e da mu je v Soli zagotovljeno varno in spodbudno okolje,

e da Sola organizira Zivljenje in delo s spostovanjem univerzalnih civilizacijskih vrednot
in posebnosti razli¢nih kultur,

e da mu Sola zagotavlja enakopravno obravnavanje ne glede na spol, raso in etni¢no
pripadnost, veroizpoved, socialni status druZine in druge okolis¢ine,

o da Sola zagotovi varovanje njegovih osebnih podatkov v skladu z zakonom in drugimi

predpisi,

S



da ucitelji in drugi delavci Sole spostujejo njegovo osebnost in individualnost ter
njegovo ¢lovesko dostojanstvo in pravico do zasebnosti,

da mu je omogoceno tudi izven pouka pridobiti dodatno razlago in nasvet,

da se pri pouku uposteva njegova radovednost ter razvojne znacilnosti, predznanje in
individualne posebnosti,

da pri pouku dobi kakovostne informacije, ki sledijo sodobnemu razvoju znanosti in
strok,

da dobi o svojem delu sprotno, pravi¢no in utemeljeno povratno informacijo,

da dobi pri svojem delu pomoc in podporo, ¢e ju potrebuje,

da svoji razvojni stopnji primerno sodeluje pri oblikovanju dnevov dejavnosti,
ekskurzij, interesnih dejavnosti in prireditev Sole,

da se lahko svobodno izrece o vseh vprasanjih iz Zivljenja in dela Sole,

da se vklju€uje v delo oddeléne skupnosti u¢encev, skupnosti u¢encev Sole in Solskega
parlamenta,

da sodeluje pri ocenjevaniju,

da sodeluje pri dogovorjenih skupnih aktivnostih.

Dolznosti ucenca so:

da spostuje pravice drugih ucencev in delavcev Sole in ima spostljiv in strpen odnos
do individualnosti, cloveskega dostojanstva, etni¢ne pripadnosti, veroizpovedi, rase in
spola,

da izpolni osnovnosolsko obveznost,

da redno in to¢no obiskuje pouk in druge vzgojno-izobrazevalne dejavnosti,

da izpolnjuje svoje u¢ne in druge Solske obveznosti,

da ucencev in delavcev Sole ne ovira in ne moti pri delu,

da v Soliin izven Sole skrbi za lastno zdravje in varnost ter ne ogroza zdravja in
varnosti ter osebnostne integritete drugih u¢encev in delavcev Sole,

da spostuje pravila hisSnega reda,

da varuje in odgovorno ravna s premozenjem Sole ter lastnino u¢encev in delavcev
Sole ter le-tega namerno ne poskoduje,

da se spostljivo vede do drugih,

da sodeluje pri urejanju Sole in Solske okolice, dogovorjenem v
oddeléni skupnosti ali skupnosti ucencev sSole,

da sodeluje pri dogovorjenih oblikah dezurstva ucencev.




UCINKOVITO UCENJE

1. NAPOTKI

V Soli zbrano poslusaj in redno
delaj domace naloge.

L

5. SPANJE

Zadostna koli¢ina spanja poveca 2. PRIPRAVA

zmoznost koncentracije. - uredi si mizo, uti3aj ali izklopi

3-6 let: 10-12 ur telefon
6-9 let: okoli 10 ur - uporabljaj razlicne barve za

9-12 let: okoli 9 ur podcrtovanje, pisi in risi
' miselne vzorce

I U7 - med ucenjem naredi kratek

odrasli: 7-8 ur odmor

™ 3. HRANA ZA MOZGANE

- semena (sezam, lan, buc¢na in
4. GIBANJE soncnina semena),

- 60 min gibanja vsak -orescki (mandlji, orehi, lesniki),
dan v letu, tako da se
zadihas, ogrejes in
0znojis

-suho sadje, borovnice, granatno
jabolko, avokado, zelena listnata
zelenjava

Solska publikacija za $olsko leto 2021/2022

Vsebina: Mitja Vidovic s sodelavci

Oblikovanje: Andreja Novak
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Izdano v elektronski obliki na spletni strani Sole.
Tiskan izvod se nahaja v Solski knjiznici.
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